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اعمال‌رسولان ۲: ۱۰

ین شهر در امپراتوری روم بود. روم پایتخت و مهم‌تر

بعضی از کسانی که در روز پنطیکاست متحوّل شده بودند، 
کلیسای روم را پیدا کرده بودند.

پولس هرگز به روم سفر نکرده بود، بنابراین ترتیبی اتخاذ 
کرد که درطی سفر   ش به اسپانیا، به آنجا نیز برود.

او این نامه را برای تصحیح 
یرا   الاهیات غلط به کلیسا ننوشت، ز
س بود،  کلیسا منطبق با کتاب‌مقدّ
امّا این کلیسا، مانند کلیساهای 

یگر نیازمند ساختار تعلیمی خوبی بود. د

قصد او تعلیم انجیل فیض به ایمانداران رومی بود 
که هیچ راهنمایی از رسولان نگرفته بودند.

در این نامه او چگونگی ارتباط زندگی زمینی مسیح با تاریخ 
یت و آینده انسانیّت را توصیف می‌کند. یهود

کاتب این رساله شخصی به نام طرتیوس است، 
ین نامه‌ی رسولان است  رومیان طولانی‌تر

که شامل ۷۰۰۰ کلمه می‌باشد.

رومیان



و به جای پرستش خدای پرجلال، بت‌هایی از 
جنس چوب و سنگ برای خود می‌سازند.

ولی آن‌ها نمی‌پذیرند.

خدا راستی‌اش را در قلب آنان قرار داد تا در روز 
داوری در مقابل او هیچ بهانه‌ای نداشته باشند.

ولی خدا از آسمان غضب‌اش را به گناهکارانی که 
راستی را کنار می‌زنند، نشان می‌دهد.

زیرا من 
از این خبر خوش درباره‌ی 

مسیح شرمسار نیستم – این راه 
خداست برای نجات.
در ابتدا این خبر 

به یهودیان اعلام شد، امّا 
حال همه این دعوت 

را دارند که از این طریق 
نزد خدا بیایند.

بوسیله‌ی 
عیسی مسیح خدا را به خاطر 

این خبر خوب و تک تک شما 
شکر می‌کنم.

به هر کجا که می‌روم درباره‌ی 
ایمان شما می‌شنوم، و 

آوازه‌ی آن در حال پخش 
شدن در کل دنیاست.

پیوسته دعا می‌کنم تا فرصتی 
پیش بیاید تا نزد شما بیایم و با 

شما ملاقات کنم.
من می‌خواهم ایمانم را 

با شما تقسیم  کنم و همچنین 
ایمان شما باعث تشویق من 

بگردد.

خشم خدا در برابر گناه

رومیان ۱: ۱ - ۲۳

رهبری روحانی



آن‌ها از خدا نفرت دارند، خیره‌سر و مغرور هستند، همواره به فکر 
راهی جدید برای گناه کردن و نا اطاعتی از والدینشان هستند.

گاهند، آن‌ها از مرگ کفّاره‌ای خدا برای گناه آ
 ولی باز هم مرتکب آن می‌شوند.

آن‌ها از انواع گناه، طمع، نفرت، حسد، قتل، 
غ، تلخی و غیبت پر هستند. نزاع، درو

چون آن‌ها خداشناسی را  امری ناچیز شمردند، خدا آن‌ها را تسلیم 
افکار فاسدشان نمود تا کارهای زشت وناشایست به‌جا آوردند.

و مردها با مردهای دیگر کارهای ننگینی انجام 
می‌دادند و نقشه‌ی خدا را نادیده می‌گرفتند.

پس خدا به آن‌ها اجازه داد که کارهای شریرانه انجام بدهند،
 حتّی همسران آنها به نقشه‌ی طبیعی خدا پشت کردند. 

به جای ایمان به حقیقتی که درباره‌ی خدا می‌دانستند؛ 
غ‌ها را انتخاب کردند. تعمداً ایمان به درو

به همین ترتیب آن‌ها دست به انجام 
کارهای گناه‌آلود و شرم‌آوری زدند.

رومیان ۱: ۲۴ - ۳۲



خب، آیا ما یهودیان بهتر از غیریهودیان هستیم؟ 
نه، به هیچ وجه، زیرا ما به شما نشان دادیم که همه‌ی 

انسان‌ها گناه کرده‌اند، چه یهودی و چه غیریهودی.

همه به خدا پشت کرده‌اند؛ همه راه اشتباه را 
رفته‌اند. هیچ‌کس در هیچ کجا کار درست را 

پیوسته انجام نداده است؛ حتّی یک نفر.

آیا صبر خدا را نمی‌بینید؟

او در تمام این مدّت شما را مجازات 
نکرده است، مهربانی او بدین معناست که 

شما را به راه توبه هدایت کند.

آیا فکر می‌کنید خدا آن‌ها را داوری و 
محکوم می‌کند، امّا وقتی شما هم همان 

کارها را می‌کنید، نادیده می‌گیرد؟

خدا همه‌ی گناهکاران را با 
عدالت داوری می‌کند.

وقتی می‌گویید که آن‌ها شرور هستند و مستحقّ مجازات، شما درباره‌ی 
خودتان نیز این را می‌گویید، زیرا شما هم همین‌ کارها را انجام داده‌اید.

شاید بگویید، ”چه مردم بدی!“ ولی یک دقیقه صبر کنید! شما هم به همان اندازه بَد هستید. اصول داوری الهی

رومیان ۲: ۱ – ۳: ۲۰

جامعیت گناه



اینک خدا ما را گناهکار 
نمی‌خواند – اگر به عیسی 

مسیح اعتماد داشته 
باشیم که گناهان ما را 

برمی‌دارد.

و همه‌ی ما به همین طریق 
می‌توانیم نجات بیابیم، با ایمان 
به مسیح، مهم نیست که ما چه 

کسی هستیم و چه کارهایی 
انجام داده‌ایم – زیرا همه گناه 
کرده‌اند و از جلال خدا قاصرند.

ولی هم‌اکنون خدا به ما نشان داده است که هیچ‌کس با ”به اندازه‌ی کافی خوب 
بودن“ و سعی در انجام شریعت به آسمان نمی‌رود، بلکه بوسیله‌ی راهی جدید.

پس حال که بوسیله‌ی ایمان به وعده‌های خدا درنظراو 
عادل شمرده شده‌ایم، به خاطر کاری که مسیح برای ما انجام

 داد می‌توانیم با خدا در صلح باشیم.

وقتی که ما کاملُا درمانده بودیم، مسیح در زمان مناسب آمد و برای ما مُرد.

حال ما در رابطه‌ی جدیدمان شادی می‌کنیم، عیسی مسیح 
برای گناهان ما مُرد و ما را دوستان خدا ساخت.

عدالت از راه ایمان

امنیّت نجات

رومیان ۳: ۲۱ – ۵: ۱۱ 



زیرا مزد گناه مرگ است، ولی خدا 
بوسیله‌ی خداوند ما عیسی مسیح، 
حیات جاودان به ما بخشیده است.

درست همانطور که شما برده‌ی هر گونه گناه 
بودید، هم‌اکنون باید به خودتان اجازه دهید که 

برده‌ی هر چیز راست و مقدّس باشید.

با تعمید گرفتن طبیعت گناه 
دوست شما با او دفن شد و 
مُرد و زمانی که خدای پدراو را 
برخیزانید، حیات تازه‌ای به شما 

داده شد.

البتّه که نه! زیرا وقتی ما مسیحی شدیم و تعمید گرفتیم تا عضوی 
از عیسی مسیح باشیم، قدرت گناه بر روی ما شکست.

آیا ما باید به گناه کردن ادامه دهیم که خدا 
مرحمت بیشتری به ما نشان دهد؟

امّا عیسی مسیح با رحمت خدا برای
 بسیاری بخشش به ارمغان آورد.

آدم با گناهش برای عدّه‌ی زیادی مرگ به بار آورد. 

وقتی آدم گناه کرد، گناه وارد نسل همه‌ی انسان‌ها شد.

انتقال گناه آدم

س تقدّ

رومیان ۵: ۱۲ – ۶: ۲۰

گناه او موجب شد مرگ همه را دربربگیرد، زیرا همه گناه کرده‌اند.



شما با مسیح به زندگی بازگشته‌اید و اینک خلقت تازه‌ای هستید.

نه مرگ، نه حیات، نه فرشتگان، نه ارواح شریر و ترس‌ها، نگرانی‌ها، 
پستی‌ها و بلندی‌ها نمی‌توانند ما را از محبّتی که خدا در خداوند ما

 عیسی مسیح ظاهر گردانیده است، جدا سازد.

و من متقاعد شده‌ام که هیچ‌چیز نمی‌تواند ما را از محبّت او جدا سازد.

دیگر محکومیتی وجود 
ندارد زیرا عیسی مسیح 
مرا آزاد ساخته است.

حیات تازه‌ی من  می‌گوید که آنچه درست است 
را انجام بدهم، ولی طبیعت کهنه‌ی من هنوز در 

من است و اشتیاق به گناه دارد.

من واقعاً خواهان انجام کار درست هستم  
ولی کاری را انجام می‌دهم که نمی‌خواهم، 

کاری که از آن نفرت دارم.

شریعت خوب است، مشکل از شریعت 
نیست بلکه مشکل از من است، زیرا من 
به عنوان برده‌ای به گناه فروخته شده‌ام.

شوهر شما همان شریعت یهود است؛ ولی شما با مسیح بر روی صلیب مرده‌اید و دیگر به شریعت تعلّق ندارید.

وقتی زنی ازدواج می‌کند، تا زمانی که همسرش 
زنده است به او تعلّق دارد، ولی اگر او بمیرد، 

آن زن دیگر به او تعلّق ندارد.

متوجه نیستید که وقتی یک نفر بمیرد دیگر 
شریعت قدرتی بر او ندارد؟

رومیان ۸-۷



یهودیان موّفق نشدند، زیرا سعی دارند با نگاه 
داشتن قوانین شریعت نجات پیدا کنند نه با 

تکیه بر ایمان.

خدا قومش را که از ابتدا انتخاب کرده 
بود رها نکرده است.

او قصد داشت که نجاتش را برای 
غیریهودیان نیز قابل دسترس کند، و 
ع به درخواست از  سپس یهودیان شرو

خدا برای نجات خودشان کنند.

خدا به غیریهودیان این فرصت را داده 
است که با ایمان بخشیده شوند.

اشعیا نبی 
فریاد 

برآورد...

ای مردم اسرائیل – چگونه منتظر 
آمدن شما به سوی مسیح باشم!

خ  من با اشتیاق حاضر هستم تا ابد در دوز
بمانم، اگر این باعث شود شما نجات بیابید.

او شما را به عنوان قوم برگزیده‌ی خوب انتخاب کرد و 
با ستون ابر شما را هدایت کرد.

او دستوراتش را به شما فرمود و خود مسیح 
هم یکی از شما بود، یک یهودی مانند ذات 

انسانی خودش نگران است.

خدا بسیار چیزها به شما 
داده است، ولی هنوز هم 

به او گوش نمی‌دهید.

حتّی اگر قوم 
اسرائیل به تعداد 

شن‌های کنار دریا باشند، 
فقط عدّه‌ی کمی نجات 

خواهند یافت.

نقشه‌ی خدا برای اسرائیل

رومیان ۱۱-۹

انتخاب پاشاه



اگر خدا شما را در مدیریت قرار داده 
است، مسئولیت را جدی بگیرید.

اگر مهربانی کردن است، با 
شادی این کار را انجام دهید.

اگر خدا به شما ثروت 
بخشیده است، نسبت به 
دیگران سخاوتمند باشید.

اگر واعظ کلام خدا هستید، 
درباره‌ی موضوعاتی مفید و با 

قوّت موعظه کنید.

اگر خدمت کردن 
است، پس دیگران را 
به خوبی خدمت کنید.

اگر معلّم هستید، 
خوب تعلیم بدهید.

اگر خدا به شما توانایی نبوّت 
کردن داده است، با ایمانی که 

به شما بخشیده نبوّت کنید.

درست همانطور که بدن از اعضای مختلف تشکیل شده است، ما نیز اعضای 
بدن مسیح هستیم و کارهای مختلفی انجام می‌دهیم تا بدن را تکمیل کنیم.

خود را با اعتدال و به فراخور ایمانی که خدا به شما بخشیده است، بسنجید.

از شما درخواست می‌کنم که بدن‌های خود را همچون قربانی زنده، مقدّس و پسندیده به خدا تقدیم نمایید.

عطایای روحانی

رومیان ۱۲: ۱ - ۸



اگر تشنه است به او آب بدهید، 
بدی را با خوبی مغلوب سازید.

در عوض، اگر دشمن شما گرسنه 
است به او خوراک بدهید.  ستیزه‌جو نباشید بلکه تا حد ممکن 

با همه در صلح باشید.

بدی را با بدی جواب ندهید، بگذارید 
مردم کارهای صادقانه‌ی شما را ببینند.

سعی نکنید که خود را به جایگاه افراد 
مهم برسانید، بلکه از معاشرت با افراد 

معمولی لذّت ببرید.

اگر کسی به خاطر 
ایمانتان به مسیح با 
شما بدرفتاری می‌کند،

 او را لعنت نکنید؛ بلکه 
دعا کنید تا خدا او را 

برکت بدهد.

وقتی فرزندان خدا نیازی دارند، 
به آن‌ها کمک کنید.

در سختی‌ها صبور باشید و همواره دعا کنید.

در کارهایتان تنبلی نکنید بلکه خداوند را مشتاقانه خدمت کنید.

تظاهر به دوست داشتن دیگران نکنید، بلکه حقیقتاً آن‌ها را محبّت کنید.

آهای!!!

عبادت عملی

رومیان ۱۲: ۹  - ۲۱



بلکه از خداوند عیسی مسیح بخواهید که شما را 
یاری دهد تا آنگونه که باید زندگی کنید.

وقت خود را در مهمانی‌های بد نگذرانید و صرف مستی، 
بی‌عفّتی، شهوت‌پراکنی و دعوا و حسادت نکنید.

دلیل دیگر برای در راستی 
زیستن این است که آمدن 
خداوند از روزی که ایمان 
آوردیم نزدیک‌تر است.

همه‌ی ده فرمان در یک جمله خلاصه شده است، 
همسایه‌ات را مانند خودت محبّت کن.

تمام قرض‌های خود را بپردازید به جز قرض محبّت
 به دیگران، هرگز دست از پرداختن آن برندارید.

آنانی که از قانون سر باز می زنند، ازخدا نااطاعتی 
کرده‌اند، و مجازات در پی آن‌ها خواهد بود.

مطیع دولت باشید، زیرا خدا آن‌ها
 را منصوب کرده است.

هر کس چیزی از شما طلب کرد به او بدهید و 
کسی که شایان احترام است را محترم بشمارید.

مالیات خود را پرداخت کنید تا کارکنان دولت بتوانند 
به کار خدا یعنی خدمت شما ادامه دهند. وظیفه نسبت به دولتمردان

رومیان ۱۳



به یاد داشته باشید که همه‌ی ما در مقابل 
تخت داوری خدا خواهیم ایستاد و به او 

حساب پس خواهیم داد. 

شما این اجازه را ندارید که برادر خود را نقد 
کنید و از بالا به پایین به او نگاه کنید.

تلاش شما بر این باشه که 
به گونه‌ای زندگی کنید که 

باعث لغزش دیگران نباشد 
و کارهایی را که فکر می‌کنند 
حتّی اگر معتقد هستیم که این کاراشتباه است، انجام ندهید.

 ما برای خدا فرقی ندارد، با این 
حال ما نباید فقط  به فکر خودمان 
باشیم بلکه به شک‌ها و ترس‌های 

دیگران هم فکر کنیم.

باشد که خدا که سرچشمه‌ی صبر، 
پایداری و دلگرمی است، به شما 
در جهت زندگی هماهنگ با رفتار 
مسیح نسبت به یکدیگر یاری دهد.

خواهرمان فیبی را که حامل این نامه 
است به شما معرّفی می‌کنم.

سلام مرا به همه‌ی کلیسا برسانید.

به واسطه‌ی عیسی مسیح، 
جلال باد بر خدای دانای یکتا.

او را به خاطر طرز فکری متفاوت درباره‌ی 
درست یا غلط بودن چیزی انتقاد نکنید.

هر برادری که می‌خواهد به شما بپیوندد با آغوش باز 
بپذیرید، حتّی اگر در ایمان ضعیف است.

اصول آزادی مسیحی

رومیان ۱۶-۱۴



ولی خدا آنانی را انتخاب می‌کند که چیزی به 
حساب نمی‌آیند، تا هیچ‌کس در هیچ کجا نتواند در 

حضور خدا به خود ببالد.

برادران توجه داشته باشید که 
عدّه‌ای اندک در میان شما وجود 

دارند که با وجود القاب، قدرت و 
ثروتشان، مسیح را پیروی می‌کنند.

سال ۵۵ میلادی، کلیسای شهر قرنتس 
یادی داشتند. مشکلات ز

این کلیسا توسط پولس رسول در دوّمین 
سفر خدمتی‌ا   ش بنیاد نهاده شد. 

پس از ترک کردن قرنتس، او درباره‌ی فساد اخلاقی 
در کلیسا شنید و این نامه را به آن‌ها نوشت که نامه‌ی 

دشوار نامیده می‌شد. )اول قرنتیان ۵: ۹(

یگر سؤالاتی که کلیسا داشت،  همچنین برای پاسخ به د
نامه‌ی اول قرنتیان را نوشت.

 شهر در فساد اخلاقی بود، حتّی با 
استانداردهای مذهبی، قرنتس با 

کلماتی مانند هرزگی و فساد مترادف بود. 

ین مشکل کلیسا دنیاپرستی و عدم اشتیاق به جدا  مهم‌تر
شدن از فرهنگ اطرافشان بود.

در چنین اوضاعی، پولس کلیسایی بنا کرد و به آن‌ها 
تعلیم داد که چگونه مانند مسیحیان زندگی کنند.

اول قرنتیان ۱

اول و دوم قرنتیان



من این نامه را برای شرمنده 
کردن شما نمی‌نویسم بلکه 
برای مشوردت دادن به 

فرزندان محبوب خدا این کار 
را می‌کنم. 

الگوی مرا پیروی کنید، 
و همان کاری را بکنید که 

من می‌کنم.

زمانی که خداوند بازگردد، آنچه که واقعاً در 
قلب‌های ماست را آشکار می‌سازد.

برای نتیجه‌گیری اینکه چه کسی خادم نیکو
 یا بدی است، عجله نکنید.

اول قرنتیان ۴-۲

وقتی که نزد شما آمدم با کلمات
 جذّاب و فلسفه انسانی نزد شما نیامدم، 
بلکه درباره‌ی مرگ عیسی مسیح بر روی 

صلیب با شما صحبت کردم تا ایمان شما بر 
خدا باشد نه بر حرف‌های انسانی.

اگر بزرگ مردان این جهان 
ع را درک می‌کردند،  این موضو

خداوندِ جلال را مصلوب 
نمی‌کردند.

کلام خدا می‌فرماید: آنچه را 
که هرگز چشمی ندیده و گوشی 

نشنیده و به خاطر انسانی خطور نکرده 
است، خدا برای دوستداران خود 

در زمان‌هایی که حسد می‌ورزیدمهیّا کرده است.
 و نزاع برپا می‌کنید، مانند افرادی 

رفتار می‌کنید که به هیچ وجه به خداوند 
تعلّق ندارند.



بدن‌های ما برای گناهان 
جنسی ساخته نشده‌اند.

از این گناه بگریزید، زیرا بر علیه 
بدن خود شماست. شما هم روزی این چنین بودید ولی حال گناهان 

شما شسته شده است و به خدا تعلّق دارید.

بت‌پرستان، زناکاران، هم‌جنس گرایان،دزدان، 
طمع‌کاران، عیَاشان، افترا زنندگان و سارقان 
هیچ سهمی در ملکوت نخواهند داشت.  

با چنین قوانینی، دفاعیه واقعی برای 
شما به عنوان مسیحیان خواهد بود.

و اینکه چرا از یکدیگر شکایت می‌کنید، 
آیا نمی‌دانید که ما فرشتگان را داوری 

خواهیم کرد؟ 

ج ازکلیسا هستند را قضاوت نکنید، فقط کسانی که  آنانی را که خار
عضو کلیسا هستند و مرتکب این گناهان می‌شوند.

منظورم هر شخصی است که ادّعا می‌کند مسیحی است ولی مرتکب 
گناهان جنسی، طمع، قاچاق، مستی و بت‌پرستی می‌شود.

در نامه‌ی قبلی که به شما نوشته بودم و به شما گفتم که با افراد شریر 
معاشرت نکنید، منظورم بی‌ایمانان نبود. 

شما باید این مرد را ازجعمتان بیرون کنید به 
این امید که نجات یابد. 

فسادهایی در بین شما هست که بی‌ایمانان 
هم آن کارها را نمی‌کنند، مردی که با همسر 

پدر خود زندگی می‌کند.

اول قرنتیان ۶-۵



تنها یک خدا وجود دارد که پدر است و
 همه چیز را آفریده است و تنها یک خداوند، 
که عیسی مسیح است و همه چیز را ساخته 

و به ما حیات بخشیده است.

در پاسخ به سؤالتان درباره‌ی خوراکی‌هایی 
که به بت‌ها تقدیم شده، باید بگویم که 
مراقب باشید که از آزادی شما در خوردن چنین غذایی می‌دانیم که یک بت، یک خدا نیست.

به نحوی باعث لغزش اشخاص ضعیف نگردد. 

با این حال بعضی مسیحیان فکر می‌کنند که بت‌ها زنده هستند و 
اگرآن غذا را بخوردند، عذاب وجدان می‌گیرند.

یک زن تا زمانی که شوهرش زنده است، 
متعلّق به اوست؛ اگر شوهر او فوت کند، آن 

زن می‌تواند با یک مسیحی دیگر ازدواج کند.

اگر خانواده از هم بپاشد، شاید فرزندان آن‌ها 
هرگز خداوند را نشناسند، در حالی که اتّحاد در 

خانواده باعث نجات فرزندان می‌شود.

ع برای زن‌های مسیحی نیز چنین است. این موضو

اگر یک مسیحی همسری دارد که ایماندار به مسیح 
نیست، ولی آن زن نمی‌خواهد از همسرش جدا شود، 

شوهر نمی‌تواند او را ترک کند و یا طلاق بدهد.

برای سوالاتتان درباره‌ی ازدواج، معمولًا بهتر این 
است که متأهل باشید، زیرا در غیر این صورت 

ممکن است در گناه بیوفتید.

اول قرنتیان ۸-۷



سه چیز است که می‌ماند، 
ایمان، امید و محبّت، و 

بزرگترین آن‌ها محبّت است.

وقتی که بچّه بودم حرف‌ها و 
دلایلم بچّه‌گانه بودند ولی بزرگ 

شدم و کارهای بچّه‌گانه‌ام را 
پشت‌سر گذاشتم.

کینه به دل نمی‌گیرد و به سختی 
متوجه اشتباه دیگران می‌شود.

محبّت نفع خود را نمی‌جوید. زود رنج و حساس نیست.

محبّت بسیار بردبار و مهربان است، حسادت، خودبینی و تکبّر ندارد.

اگر هر آنچه که داشتم را به فقیری می‌بخشیدم، و برای 
بشارت خودم را قربانی می‌کردم ولی محبّتی برای دیگران 

نداشته‌ باشم، هر چه که باشد ارزشی ندارد.

حتّی اگر ایمانی داشته باشم که کوه‌ها را جا‌به‌جا کند 
ولی محبّت نداشته باشم، آن نیزبی‌معنی خواهد بود.

ح‌القدس به هر کس عطایای گوناگون می‌بخشد. رو

بعضی از حکمت برخوردارند، بعضی دیگر توانایی تعلیم دادن، بعضی شفا، 
به بعضی ایمان می‌بخشد، بعضی توانایی انجام معجزات، بعضی دیگر اعلام 

کلام خدا و بعضی صحبت به زبان‌هایی که تا به حال یاد نگرفته‌اند. 

اول قرنتیان ۱۳-۱۲

اینک اجازه دهید 
که عالی‌ترین راه را 
به شما نشان دهم.

اگر از آینده خبر داشته باشم ولی دیگران
 را محبّت نکنم چه فایده‌ای دارد؟

اگر من بتوانم به 
زبان‌های دیگر صحبت 

کنم ولی دیگران را 
محبّت نکنم، فقط سر و 

صدا ایجاد می‌کنم.



فیض خداوند با شما باد.

اگر مسیحی بودن ما فقط در این دنیا ارزش داشته باشد، 
پس ما تیره‌بخت‌ترین مخلوقات هستیم.

در خصوص جمع‌آوری اعانه برای قوم خدا، در اولین 
روز هر هفته، هر یک از شما باید به نسبت در‌آمد خود 

مقداری پول را  کنار گذاشته و پس‌انداز کنید.

امّا واقعیت این است که مسیح از مردگان 
برخاسته است و نخستین نفر از میلیون‌ها نفری 
است که روزی از مردگان برخیزانیده خواهد شد.

زیرا اگر قیام مردگان وجود نداشته باشد، 
مسیح هنوز می‌بایست مرده باشد.

و اگر مسیح مرده است، پس موعظه‌های ما بی‌فایده است و 
غ‌گو  ایمان شما به خدا بی‌ارزش است و ما رسولان نیز درو

هستیم، زیرا که می‌گوییم خدا مسیح را از قبر برخیزانید. 

 از آن جایی که شما ایمان دارید که مسیح 
از مردگان برخاسته است، چرا بعضی از شما 
می‌گویید که مردگان هرگز زنده نخواهند شد؟

محبّت محرّک اصلی شما باشد و همچنین 
ح‌القدس عطا  توانایی‌های ویژه‌ای را که رو
می‌کند را بطلبید، به خصوص عطیه‌ی نبوّت 
را، تا بتوانید پیغام‌های خدا را موعظه کنید. 

اول قرنتیان ۱۶-۱۴



امّا این گنج گرانبها در ظروف فناپذیر یعنی بدن‌های ضعیف ما حمل می‌شود، 
ما از هر طرف تحت فشار هستیم ولی تا همه ببینند که این قدرت پرجلال از ما نیست بلکه از آن خداست.

ترک خورده یا شکسته شده نیستیم.

اگر انجیل برای کسی قابل رویت نیست به این دلیل است که شیطان، 
خدای این دنیای شریر او را کور کرده است، و نمی‌تواند نور با شکوه انجیل را ببیند. 

این خود خداست که با رحمتش، این کار فوق‌العاده را به ما سپرده است
 که این خبر خوش را به دیگران بدهیم و هرگز تسلیم نشویم.

در دومین نامه‌ی او به کلیسای قرنتس، 
به کرده و  یت آنان تو پولس از شنیدن اینکه اکثر

دست از طغیان کشیده اند، خوشحال بود.
چه خدای بی‌نظیری که در 

آزمایش‌ها، به ما آرامش و 
قوّت می‌بخشد.

او چنین می‌کند تا ما نیز در 
زمان‌هایی که دیگران در سختی 
هستند، مایه‌ی تسلّی آنان باشیم.

به خاطر داشته باشید مردی 
که من درباره‌اش نوشته بودم، به اندازه 

کافی با پذیرفته نشدن از طرف شما 
مجازات شده است.

حال زمان آن رسیده است که او را 
ببخشید و تسّلی‌اش دهید. در غیر این 

صورت او دلسرد خواهد شد و دیگر قادر به 
بهبود نخواهد بود.  

دوم قرنتیان ۴-۱



 تلاش ما بر این است که به گونه‌ای زندگی کنیم که هیچ‌کس را از 
شناخت خدا باز نگاه نداریم، تا هیچ اشتباهی در ما دیده نشده و خداوند به 

آن خاطر سرزنش نشود.

و با بردباری هر درد و مصیبتی را تحمّل خواهیم کرد.

در همه چیز سعی خواهیم کرد که نشان 
دهیم ما خادمین راستین خدا هستیم.

زیرا در مسیح بود که خدا بین دنیا و خودش صلح برقرار 
کرد، و دیگر گناه انسان‌ها را به حساب نمی‌آورد، این پیام 

حیرت‌انگیزی است که ما می‌دهیم.

خدا این امتیاز را به ما داده است تا مردم را به صلح با خدا بکشانیم.

زیرا روزی همه‌ی ما در مقابل تخت داوری مسیح خواهیم 
ایستاد و برای اعمال نیک و بدی که  در بدن‌های زمینی 

خود انجام داده‌ایم، داوری خواهیم شد.

زیرا می‌دانیم این خیمه‌ای که در آن به سر می‌بریم، یعنی این بدن زمینی 
ما فرو می‌ریزد و در آسمان بدن‌های تازه خواهیم داشت.

دوم قرنتیان ۶-۵

ما شلّق خورده‌ایم، به زندان افتاده‌ایم، با افراد خشمگین رو‌به‌رو 
شده‌ایم، با خستگی فراوان کار کرده‌ایم، شب‌ها بی‌خوابی کشیده‌ایم و تا 

صبح نگهبانی می‌دادیم، بدون اینکه غذایی در اختیار داشته باشیم.



ولی اکنون بسیار خرسند هستم که این کار را کرده‌ام،
 زیرا این رنج باعث شد، شما به خدا بازگردید.

با اینکه در زمانی که این نامه را به شما می‌فرستادم، متأسف بودم و 
می‌دانستم که برای شما دردآور خواهد بود. 

آن‌ها نه تنها به اندازه‌ای که توانش را داشتند، 
بلکه بسیار بیشتر کمک می‌کردند، و با شادی التماس 

می‌کردند که به مسیحیان اورشلیم کمک کنند.

کلیساهای مقدونیه از زمان‌های سختی عبور کردند، ولی شادی 
آن‌ها با فقر شدیدی که داشتند در هم آمیخته شد، و نتیجه‌اش 

فراوانی بود به حدّی که به دیگران نیز کمک می‌کردند. 

شما می‌دانید بوسیله‌ی محبّت و مهربانی خداوند ما عیسی مسیح، با اینکه 
ثروتمند بود، برای کمک به شما فقیر شد، تا شما  بتوانید ثروتمند باشید.

شما از ایمانی قوی، 
واعظان خوب، تعلیم، 

اشتیاق و محبّت نسبت به 
ما برخوردار هستید، و اکنون 

می‌خواهم شما را به با 
شادی بخشیدن تشویق کنم.

آن‌ها فراتر از بزرگترین امید‌های ما رفتند، و پیش از هر 
چیزی خود را به خداوند سپرده‌اند.

زیرا خدا گاهی از اندوه در 
زندگی‌های ما استفاده می‌کند، 
تا ما را یاری دهد تا از گناه 

روی برگردانیم و حیات 
جاودان را بطلبیم.

دوم قرنتیان ۸-۷



اینکه من انسانی ضعیف و معمولی هستم بسیار درست است، ولی من از
 نقشه‌های انسانی خود برای پیروزی در نبرد استفاده نمی‌کنم.

من از اسلحه‌های نیرومند خدا برای درهم شکستن بندهای شریر و فرو ریختن 
دژهایی که مانع انسان‌ها برای پیدا کردن خداست، استفاده می‌کنم.

دو چیز خوب در نتیجه هدایای شما اتّفاق می‌افتد، 
به آنانی که نیازمند هستند کمک خواهد شد، 

و آنان از خدا شکرگزاری خواهند کرد. 

خدا به فراوانی شما 
را برکت می‌دهد تا 

شما بتوانید به دیگران 
ببخشید.

هیچ‌کس را مجبور نکنید تا بیشتر از آنچه می‌خواهد، بدهد، 
خدا کسی را دوست دارد که با شادی می‌بخشد.

ولی به یاد داشه باشید، آنکه کم بدهد،اندک نیز بدست 
خواهد آورد. هر کس باید خودش تصمیم بگیرد.

اشتیاق شما بود که باعث شد آن‌ها هم مایل به کمک کردن باشند، 
به همین منظور لازم دانستم که مردانی را از پیش بفرستم تا از آماده 

بودن اعانه شما اطمینان حاصل کنم.

ع را که شما یک سال پیش آماده فرستادن  من این موضو
اعانه بودید را برای اهالی مقدونیه تعریف کرده‌ام.

دوم قرنتیان ۹



گرسنگی و تشنگی کشیدم و از شدّت سرما لرزیدم.

ولی اگر بخواهم فخر کنم، به این کارها که ضعف 
مرا نشان می‌دهند فخر نمی‌کنم.

در مسافرت‌های زیاد خود، با خطر سیل و راهزنان روبه‌رو بودم و از 
دست یهودیان و غیریهودیان با مرگ مواجه شدم.

سه بار در کشتی شکسته گرفتار شدم. و یک شب و 
یک روز در دست امواج دریا بودم.

سه بار چوب خورده‌ام. 
یک بار نیز سنگسار شدم.

یهودیان پنج مرتبه و هر بار سی‌و نه بار مرا شلّق زده‌اند.

من سخت‌تر کار کردم، بیشتر اوقاتم را در زندان سپری کردم، 
دفعات بی‌شماری شلّق خوردم، و بارها با مرگ مواجه شدم. 

آن‌ها می‌گویند که مسیح را خدمت می‌کنند، 
ولی من خیلی بیشتر از آن‌ها این کار را کرده‌ام.

آن‌ها درباره‌ی عیسایی موعظه 
می‌کنند که غیر از عیسایی است که ما 

درباره‌اش موعظه می‌کنیم.

آن‌ها می‌گویند که اسرائیلی و از قوم برگزیده‌ی 
خدا هستند، من نیز هستم.

آن‌ها به این می‌بالند که عبرانی هستند، 
خب من هم عبرانی هستم.

با من مقاومت کنید، من می‌ترسم که این معلّم‌های دروغین شما را 
از عبادت پاک و ساده‌ای که برای خداوند دارید|، دور کنند، درست 

غ عدن توسط شیطان فریب خورد. مانند حوا که در با

دوم قرنتیان ۱۱-۱۰



دوم قرنتیان ۱۳-۱۲

یا اینکه فقط ادّعا می‌کنید مسیحی هستید 
درحالی که اینطور نیست؟

آیا حضور و قدرت مسیح را بیشتر و بیشتر 
در خودتان حس می‌کنید؟

خودتان را محک بزنید. آیا شما واقعاً مسیحی هستید؟ 
و در این امتحان موفّق خواهید شد؟

من می‌ترسم که اینبار که نزد شما بیایم، خدا بار دیگر مرا در مقابل شما فروتن سازد 
و من به خاطر افرادی که در گذشته گناه و بی‌عفّتی کرده و توبه نکرده‌اند، اندوهگین شوم.

سه مرتبه از خدا التماس کردم که آن را از من بردارد، ولی 
هر بار او گفت: ”نه. ولی من با تو هستم، و این برای تو 
کافیست. قدرت من درانسان‌ها ضعیف نمایان می‌شود.“

برای اینکه مغرورانه به خودم افتخار نکنم، خدا خاری در جسم من قرار داده، 
پیام‌رسانی از طرف شیطان برای آسیب رساندن و اذیّت کردن من.

این تجربه چیزیست که ارزش فخر کردن دارد، ولی من این کار را نخواهم کرد.

در بهشت چیزهایی دیدم که با قدرت انسانی 
نمی‌توان در غالب کلمات درآورد.

چهارده سال پیش به آسمان برده شدم، 
ولی نمی‌دانم جسمم به آنجا رفت یا روحم.

فیض خداوند عیسی مسیح 
با شما باد.



ولی حتّی 
اگر ما یا یکی از فرشتگان 

از آسمان، انجیلی به جز انجیلی 
که ما موعظه کردیم، اعلام کنند، 

لعنت خدا بر آنان باد.

پولس کلیساهایی در قسمت جنوبی روم، در استان 
غلاطیه بنیان نهاد، که در کشور ترکیه امروزی می‌باشد.

پولس این نامه را در پاسخ به معلّمان دروغین نوشت که 
به مردم تعلیم می‌دهند که برای بدست آوردن نجات باید از 

یعت موسی اطاعت کنند. شر

از کتاب غلاطیان به این 
یم که  موضوع پی می‌بر
پولس رسول پس از 

یلی که در زندگی‌ا   ش  تبد
ت سه  صورت گرفت، به مدّ

بستان بود. سال در عر

تأکید پولس بر این بود که داوری شدن بوسیله‌ی 
ایمان به مسیح، به تنهایی خبر خو   ش است.

پس از آن او به اورشلیم رفت تا با 
پطرس رسول ملاقات کند و با او آشنا شود.

غلاطیان ۱

غلاطیان



پطرس و بقیه‌ی رسولان تشخیص دادند که من برای اعلام انجیل به غیریهودیان 
خوانده شده‌ام، مانند پطرس که برای بشارت به یهودیان خوانده شده بود.

من به او چنین گفتم...

ولی وقتی پطرس به انطاکیه آمد روبه‌رو با او مخالفت کردم زیرا او به 
محض آمدن یهودیان، از غذا خوردن با غیریهودیان دست کشید.

تو یهودی‌زاده هستی و دیگر از
 شریعت یهود پیروی نمی‌کنی، چرا سعی 
داری غیریهودیان را به اطاعت از آن‌ها 

وادار کنی؟
ما مسیحیان یهودی تبار 

می‌دانیم که با انجام شریعت یهود 
نمی‌توانیم در مقابل خدا نیک شمرده شویم، 

تنها ایمان به عیسی مسیح گناهان ما را 
برمی‌دارد.

غلاطیان ۲

اینک حیاتی که در
 این بدن جسمانی دارم 
با ایمان به پسر خدا که 
مرا محبّت کرد و خودش 
را برایم فدا کرد، زندگی 

می‌کنم.

من با مسیح مصلوب شده‌ام و 
دیگر این من نیستم که زندگی 

می‌کند، بلکه مسیح در من 
زندگی می‌کند.

زیرا نسبت به شریعت مرده‌ام تا 
برای خدا زندگی کنم.



و همین‌طور هم شد، همه‌ی کسانی که به مسیح اعتماد دارند، 
همان برکتی را که ابراهیم دریافت کرد را دریافته‌اند.

هیچ‌کس هرگز نمی‌تواند با بجا آوردن قوانین شریعت فیض خدا را 
بدست آورد زیرا خدا فرموده است که تنها به وسیله‌ی ایمان است

 که ما در مقابل او نیک شمرده می‌شویم.

پس دیگر هیچ تفاوتی میان یهودی و غیریهودی، برده  و آزاد، مرد و 
زن وجود ندارد، زیرا همه‌ی شما در اتّحاد با عیسی مسیح یک هستید.

خدا به ابراهیم فرمود...

کتاب مقدّس این را پیشگویی کرده 
بود که خدا غیریهودیان را به وسیله‌ی 

ایمان نجات خواهد داد.

من هر کسی را از هر ملّتی 
برکت خواهم داد، اگر مانند تو به 

من اعتماد داشته باشند.

غلاطیان ۳

ح را با اعمال  آیا شما رو
شریعت بدست آوردید و یا با 

ایمان به آنچه شنیدید؟
ح  شما که با قدرت رو

ع کرده‌اید، آیا اکنون می‌خواهید شرو
 با قدرت جسمانی خود به

 کمال برسید؟

ای غلاطیان نادان! 
چه کسی شما را فریب داده است؟ 
در مقابل چشمانتان عیسی مسیح بر 

صلیب کشیده شد.



می‌ترسم، ترسم از این است که تمام زحماتی که 
برای شما کشیده‌ام به هدر رفته باشد.

سعی شما بر این است که فیض خدا را با انجام 
دادن یا ندادن کارهایی در روزها، ماه‌ها، فصل‌ها 

یا سال‌هایی خاص، بدست آورید.

و حال... چطور می‌شود که شما بخواهید 
بازگشت کنید و بار دیگربردگان دینی بیهوده 

بشوید که در تلاش برای رسیدن به آسمان از 
شریعت خدا اطاعت می کنند؟

قبل از اینکه شما غیریهودیان خدا را 
بشناسید، خدایانی را بندگی می‌کردید که 

وجود حقیقی نداشتند.

ولی در زمان مناسب خدا پسر خود را فرستاد، 
که توسط یک زن و در قید شریعت به دنیا آمد، 
تا ما را از بردگی شریعت آزاد سازد، تا ما مقام 

فرزندی را بدست آوریم.

و این وضعیت ما تا قبل از آمدن مسیح بود، 
ما برده‌ی شریعت یهود بودیم.

اگر پدری بمیرد و ثروتی برای فرزندش به 
ارث بگذارد، وضع آن فرزند بهتر از یک برده 

نیست، زیرا تا زمانی که او به سن قانونی 
برسد قیّمانش به او امر و نهی می‌کنند. 

غلاطیان ۴



زیرا که همه‌ی شریعت در یک فرمان خلاصه 
می‌شود: ” دیگران را مانند خویشتن محبّت نما.“ 

از آسیب رساندن به یکدیگر بر حذر باشید.

به شما آزادی داده نشده است که اشتباه کنید، 
بلکه آزاد هستید که یکدیگر را محبّت و خدمت کنید.

دیگر لزومی ندارد که برای ختنه و اطاعت از مراسم یهودی نگران باشیم، 
همه‌ی آنچه بدان نیاز داریم ایمان است که با محبّت عمل می‌کند.

ح‌القدس  ما با کمک رو
بر مرگ مسیح حساب می‌کنیم 

که گناهان ما را پاک می‌کند
 و ما را عادل می‌شمارد.

اگر شما ختنه می‌کنید و شریعت را نگاه می‌دارید تا در مقابل خدا 
نیک محسوب شوید، پس مسیح نمی‌تواند شما را نجات بخشد.

مسیح ما را آزاد ساخته است، 
غ بردگی شریعت یهود دیگر زیر یو

 و مراسمشان نروید.

شما در مسیر درستی گام 
برمی‌داشتید. چه کسی شما را از پیروی 

از حقیقت باز داشت؟

مسلماً خدا نبود، 
زیرا او شما را به آزادی در 

مسیح فرا خوانده است.

غلاطیان ۵



مقصود آنانی که ختنه شدن را 
تعلیم می‌دهند، این است که 

محبوب شوند و نمی‌خواهند به‌خاطر 
صلیب مسیح جفا ببینند.

خدا مرا لعنت کند اگر به چیزی جز صلیب مسیح فخر کنم.
برای آن صلیب، خیلی وقت پیش علاقه‌ی من به همه‌ی 

زیبایی‌های دنیا از بین رفته است.

من این کلمات انتهایی را با دست خط خودم نوشته‌ام، 
ببینید چقدر درشت نوشته شده اند!

به خاطر داشته باشید که شما نمی‌توانید خدا را نادیده بگیرید و
 از او رد شوید، آدمی همواره هر آنچه بکارد را درو می‌کند.

اگر در جسم بکارد، بذر شرارت کاشته و مرگ را درو خواهد کرد،
ح را بکارد، حیات جاودان را خواهد دروید.  امّا اگر نیکی‌های رو

بارهای یکدیگر را حمل کنید.

اگر گناهی بر یک مسیحی چیره شده است، شما که روحانی هستید
 با ملایمت به او کمک کنید تا به راه راست بازگردد، و به یاد 

داشته باشید ممکن است شما آن شخص باشید.

اینکه ما مختون هستیم یا نه اهمیّت ندارد، چیزی که اهمیّت دارد 
این است که آیا ما به فرد جدیدی تبدیل شده‌ایم؟

غلاطیان ۶



از زمانی که درباره‌ی ایمان شما 
شنیده‌ام، از شکرگزاری برای شما 

باز نایستاده‌ام.

به مقدّسین افسس، خدا یعنی پدر 
خداوند ما عیسی مسیح را شکر 

می‌کنم، که ما را با همه‌ی برکات در 
آسمان برکت داده است، زیرا ما 

متعلّق به مسیح هستیم.

نامه‌ به کلیسای افسسیان زمانی نوشته شد
 که پولس در زندان روم بود، و حدوداً بین 

سالهای ۶۰ تا ۶۲ بعد از میلاد مسیح بود.

افسس مرکز استان آسیا در امپراتوری 
روم بود )ترکیه‌ی امروزی(.

ت  کیلا این کلیسا را شروع کردند، و کلیسا به مدّ پرسکیلا و آ
سه سال توسط پولس شبانی می‌شد.

این نامه نوشته شد تا برکات بی‌قیاس اتّحاد 
را به ایمانداران یادآوری کند، و در پاسخ آن 

برکات چطور زندگی کنند.
همچنین این نامه ’راز‘ 
عظیمی را توضیح می‌دهد 
یان هم در  یهود که غیر
مسیح می‌توانند در این 

برکات سهیم باشند.

افسسیان

افسسیان ۱: ۱ - ۱۶

نامه‌ای 
از پولس به...



ما با مسیح متّحد شده‌ایم تا به معبدی زیبا 
و پویا برای خدا تبدیل شویم.

شما بر شالوده‌ای که به دست رسولان و انبیاء نهاده شده است، 
بنا شده‌اید و عیسی مسیح سنگ اصلی آن است.

امّا اینک متعلّق به مسیح هستید کسی که یهودیان و 
غیریهودیان را یک خانواده ساخته است.

شما زمانی بت‌پرست بودید و یهودیان 
شما را ناپاک می‌خواندند.

وقتی او مسیح را از مردگان برخیزانید به ما حیات بخشید،
 و به وسیله‌ی فیض است که ما نجات یافته‌ایم.

وآن خدایی که در رحمت ثروتمند است، 
زمانی که ما در گناهانمان مرده بودیم، ما را محبّت کرد.

همه‌ی ما اینگونه بوده‌ایم، و تحت هدایت شهوات جسمانی، 
کارهای شریرانه‌ای انجام می‌دادیم.

زمانی شما به خاطر گناهانتان زیر لعنت خدا بودید
 و از شیطان پیروی می‌کردید.

افسسیان ۲



جلال بر خدایی باد که قادر 
است خیلی بیشتر از آنچه 
بخواهیم و حتّی تصوّر کنیم، 

عمل کند.

بر او به خاطر نقشه‌ی نجاتش از طریق عیسی مسیح 
نسلًا در نسل و تا ابد جلال باد.

وقتی به حکمت نقشه‌ی او
 فکر می‌کنم، به روی زانوانم 

می‌افتم و نزد او دعا می‌کنم که 
از گنج‌های جلال خود، شما را 
ح‌القدس نیرو ببخشد. توسط رو

دلیل او این بود که به حکمرانان عالم آسمانی 
حکمت نقشه‌ی خود را بشناساند، که یهودیان و 
غیریهودیان با هم در کلیسای او به هم بپیوندند.

این نقشه‌ی اسرارآمیز خداست که 
غیریهودیان با یهودیان در میراثی که از 
پسر خدا به ارث رسیده است شریک 
هستند، و هر دو آن‌ها به کلیسای او 

تعلّق دارند.

من، پولس، خادم مسیح، برای اعلام کردن اینکه 
شما غیریهودیان هم جزئی از خانواده خدا هستید، 

در زندان هستم.

افسسیان ۳



بدجنس، تندخو و خشمگین نباشید.
غ گفتن به یکدیگر دست  از درو

بردارید. اگر کسی دزدی می‌کند، از 
آن دست بکشد، و از دست‌هایش 

برای کار درست و کمک به نیازمندان 
استفاده کند.

اجازه ندهید خشمتان تا غروب آفتاب 
طول بکشد، فوراً آن را کنار بگذارید تا به 

ابلیس فرصت ندهید.

ولی به هر یک از ما بر حسب تصمیم مسیح 
عطّیه‌ی خاصّی داده شده است.

همه‌ی ما اعضای یک بدن 
هستیم و برای آینده‌ای پرجلال 

خوانده شده‌ایم.

درحالی که در زندان هستم از شما التماس می‌کنم که 
خداوند را خدمت کنید، و به شایستگی کسانی که برای 

این برکات انتخاب شده‌اند زندگی و رفتار کنید.
فروتن و ملایم باشید، نسبت به یکدیگر 

صبوری کنید.

در عوض نسبت به یکدیگر مهربان و 
بخشنده باشید، همانطور که خدا به خاطر 

تعلّق شما به مسیح، شما را بخشیده است.

افسسیان ۴

بعضی را برای رسالت، بعضی را برای موعظه، بعضی را برای بشارت،
 بعضی را شبانان و معلّمان تا قوم خدا را برای خدمت آماده سازند.



با یکدیگر درباره‌ی خداوند حرف بزنید و در دلهایتان او را پرستش نمایید، 
و همیشه در نام عیسی مسیح برای همه‌چیز شکرگزار خدای پدر باشید.

یک مرد باید همسرش را مانند قسمتی از خودش دوست بدارد؛
 و هر زنی نیز باید شوهرش را محترم بدارد.

و ای شوهران، همسران خود را محبّت 
کنید، درست همانطور که مسیح کلیسا را 

محبّت کرد، وقتی برای او مرد.
ای زنها، طوری از شوهران خود اطاعت کنید 

که از خداوند اطاعت می‌کنید.

با احترام به یکدیگر، به خداوند احترام بگذارید.

مست شراب نشوید بلکه از 
ح خدا پر شوید. رو

بدون فکر دست به کاری نزنید، بلکه سعی کنید تا 
آنچه را که خداوند از شما می‌خواهد انجام دهید.

اجازه ندهید هیچ‌گونه گناه جنسی، ناپاکی، 
طمع و یا سخنان رکیک در بین شما 

باشد، در عوض شکرگزار باشید.

افسسیان ۵



… و دعا کنید که من هم با 
شهامت برای خدا موعظه کنم، حتّی 

در زمانی که در زندان هستم.

همواره در دعا باشید و آنچه را که 
ح‌القدس می‌خواهد، از خدا بطلبید. رو

و ای اربابان با غلامانتان 
درست برخورد کنید.

غلامان مطیع اربابان خود باشید، 
و مشتاق این باشید که بهترینتان 

را برای آن‌ها انجام بدهید.

ح نیز نیاز  و به کلاهخود نجات و شمشیر رو
خواهید داشت، که همان کلام خداست.

در هر نبردی به ایمان به عنوان سپر نیاز دارید تا 
بتوانید تیرهای آتشین شیطان را متوقّف کنید.

کفش پا کنید تا برای اعلام انجیل صلح و 
سلامتی به سرعت حرکت کنید.

کمربند حقیقت را ببندید و 
جوشن نیکی را بر تن کنید.

در انتها زره کامل خدا را بر تن کنید، تا بتوانید 
در برابر نیرنگ‌های شیطان ایستادگی کنید.

و ای والدین فرزندانتان را سرزنش نکنید و 
سر آن‌ها نق نزنید، در مقابل با محبّت آن‌ها 

را تربیت کنید.

فرزندان مطیع والدین خود باشید، 
زیرا این کار درست می‌باشد.

افسسیان ۶




