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起初，時間還沒有被創造
之前，上帝已經存在了。

他擁有三個位格——
同等、同永恆但本質卻
是一樣。

上帝不孤單，他和自己在一個
和諧的愛中交通。

就是他創造了天和地。

創世記 1：1-2



上帝說：“要有光！”
就有了光。

上帝看光是好的，就把光和暗
分開.

上帝稱光為晝，稱暗為夜。有晚上，
有早晨；這是第一日。

上帝說：“眾水之間要有穹蒼，把水
和水分開。”

上帝就造了穹蒼，把穹蒼以下的水
和穹蒼以上的水分開了。事就這樣
成了。上帝稱穹蒼為天。

有晚上，有早晨；這是第
二日。
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上帝說：“天下的水要聚在一處，使旱地
露出來。”

事就這樣成了。上帝稱旱地為「地」，
稱水的聚處為「海」。

上帝看這是好的。

上帝說：“地上要長出青草、結種子的蔬菜
和結果子的樹木，各從其類，在地上的果子
都包著核！”事就這樣成了。

於是，地上長出了青草和結種子的蔬
菜，各從其類；又長出結果子的樹木，
各從其類，果子都包著核。　

上帝看這是好的。

有晚上，有早晨；這是第
三日。
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創造周的第四日，上帝創造了太陽、月亮和
星星——一個浩大的宇宙。

上帝說：“在天上穹蒼中，要有光體來分晝夜；
這些光體要作為記號，定節令、日子和年歲；
它們要在天上穹蒼中發光，照耀地上！”

事就這樣成了。於是，上帝造了兩個大光體，
大的管晝，小的管夜；又造了星星。

上帝把這些光體安放在天上穹蒼中，照耀
地上，管晝夜，分光暗。　

上帝看這是好的。

有晚上，有早晨；這是第四日。
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創世記 1：20-23

創造周的第五日，上帝使海充
滿了各樣生物。

上帝說：“水要滋長生物；地上和
天空之中，要有雀鳥飛翔。”

於是，上帝創造了大魚和在水中滋
生各種能活動的生物，各從其類；
又創造了各種有翅膀的飛鳥，各從
其類。　

上帝看這是好的。

上帝就賜福給它們，說：“要繁衍
增多，充滿海洋；雀鳥也要在地上
增多。”

有晚上，有早晨；這是第五日。
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事就這樣成了。

神看這是好的。

創造周的第五日，
上帝創造了地上
的野獸。

上帝說：“地上要生出活物來，各從其類；
牲畜、爬行的動物和地上的野獸，各從其類！”

於是，上帝造了地上的野獸，各從其類；
牲畜，各從其類；地上各種爬行的動物，
各從其類。　
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第六日，上帝用地上的塵土形成了
新的創造物。

上帝把生命之氣吹進那塵土裡。那人就成了
有生命的活人。他是按著上帝的形像被造的
——高過一切的野獸。

上帝稱那新造之物為“人”
並給他起名為“亞當”。

上帝看他所
造的一切就
說：“這非
常好。”

創世記 1：31-2：7



園裡各樣的樹能悅人的眼目，
也能作食物。

耶和華上帝在東方的伊甸，
栽了一個園子。　

他把所造的人放在那裡。

水從地面上流出來灌溉
園子並有一條河從那裡
出來。

雖然上帝創造了它，他讓
那人在那裡作管理的工作。

創世記 2：4-15



你不可以吃分別善惡
樹上的果子，因為你
吃了就必死。

園子中間有兩顆樹。一顆是生命樹，
為提供永生的生命；一顆是分別善
惡樹。

耶和華吩咐那人，可以吃園中
各樣樹上的果子，但嚴厲警告
他說：

創世記 2：9,16-17
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上帝用泥土造了野地的各樣
野獸和空中的各樣飛鳥。

他把它們都帶到亞當那
裡，看他給它們叫什麼
名字。

創世記 2：19-20



亞當每一天都有機會直
接與上帝交談並享受親
密的友誼。

上帝看見亞當心中的渴望，
就覺得他單獨是不好。

但亞當看見動物都是雙雙對對的，
他發覺自己沒有合適的伴侶。

上帝便顯明他下一部的偉大
創造計劃。

上帝使亞當沉睡。他熟
睡的時候，上帝便取了
他的一根肋骨。

從這一根肋骨，他創
造了第一個女人……

創世記 2：18-24



他把她帶到那人
面前。

她是那人在各方面
完美的配搭。

亞當為他漂亮的
妻子取名叫夏娃。

上帝把她帶到那人面前，親自
為他們舉行了第一宗婚禮。

亞當因她的美麗和上帝所賜給他那無法
形容的禮物而充滿感激。

創世紀 2：22-25



撒旦，墮落天使中的
一位，現在正設法破壞
上帝偉大的計劃。

他觀察並等待著
破壞上帝美麗作為
的時機。

於是，他進入了園中
那條蛇的身體裡並
借著它與夏娃說話。

它嘗試做的第一件事是質問
上帝所說的話。

上帝真的說過：“你
們不可吃園中任何樹
上的果子”嗎？

夏娃很清楚上帝所吩咐他們的話，
並重復了上帝所說過的。

園中樹上的果子，我們都可以吃。
但是上帝確實說過：“園子中間
那棵樹上的果子你們不可吃，
也不可摸，免得你們會死。”

創世紀 3：1-2



接下來，撒旦用了一個完整的謊言，試
圖讓她對上帝的良善和屬性產生懷疑。

你們決
不會死。

因為上帝知道，你們吃那果子
的時候，眼睛就會開了，你們就
會像上帝一樣，能知道善惡。

而且能使我
有智慧……

那果子好作
食物，又悅人
的眼目。

看，我並沒有死。
吃一點吧，這樣你也
能夠變得有智慧。

創世紀 3：4-6



我都做了
什麼？! 哦，

不！

那一刻，亞當和夏娃第一次
體會到了羞恥，因為得罪了
上帝愛的命令。

我從來沒有
這樣感覺過！

我感覺污穢…
…而且羞愧。

亞當和夏娃把無花果樹的葉子編縫起來
以遮蓋自己和他們裸露的身體。

天起了涼風，他們聽見上帝在園中行走的
聲音，他們就逃跑並把自己隱藏了起來。

創世紀 3：6-8



你在
哪裡？

我在園中聽見
你的聲音，就
害怕，因為我
赤身露體，就
藏了起來。

誰告訴你，
你是赤身露體
呢？

難道你吃了我吩咐
你不可吃的那樹上
的果子嗎？

你所賜給我，和我
在一起的那女人，
她把樹上的果子
給我，我就吃了。

妳作了
什麼事呢？

那蛇欺騙我，牠說
我不會死，而且我
還能像你一樣。

他對我
說謊……

因為你作了這事，
你必在所有的動物中
被咒詛；你要用肚子
爬行，一生吃塵土。 你的後裔和女人

的後裔，也彼此
為仇。

你和女人將
彼此為仇，

女人的後裔要
傷你的頭，你
要傷他的腳跟。

上帝本來可以消滅撒旦
和他的天使；但為了
考驗人類，他允許了
他們的存活，要看看誰
會跟從上帝和誰會跟從
撒旦叛亂。

上帝就在這裡應許了
一場未來的爭戰，就是
這女人的後裔中的
一位，將把撒旦打敗，
並把人類從罪和死亡
的詛咒中拯救出來。

創世紀 3：8-15



罪的詛咒現在開始活在
人的裡面。

我要大大增加你懷胎
的痛苦，你也必在痛
苦中生產兒女；

你將要戀慕你的
丈夫，他卻要管
轄你。

因為你聽從了你妻子的
話，吃了我所吩咐你不
可吃的那樹上的果子；
地就因為你受了咒詛……

你必終身勞苦，才
能從地裡得到食物。

地要給你長出荊
棘和蒺藜來。

你必汗流滿面，才有
食物，直到你歸回地
土，因為你是從地土
裡取出來的……

你既然是塵土，
就要歸回塵土。

人類歷史上記載的第一次流血事件，
是上帝殺了兩只動物，並用它們的
皮作為墮落人類的遮蓋。

這是一個圖像的描繪，就是只有上帝才能為罪
提供一個適當的遮蓋，而在這個過程中，流血
是必須的。

就在這裡，聖經再次給我們一瞥上帝的
位格，就是當上帝以三個身份一起討論
將要發生的事件時。

那人和我們中間的一
個相似，能知善惡

他絕對不能被允許伸手
摘取生命樹上的果子吃，
然後永遠活著。

創世記 3：16-22



於是耶和華上帝就把他們
趕出伊甸園。

他不願他們永遠帶著
罪性活著。

他們被趕出伊甸園後，他派了一
位手拿火焰的劍的天使來把守前
往生命樹的道路。

對上帝的不順服已經帶來了很
多慘痛結果中的第一次結果。

創世記 3：23-24
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創世記  2：5，4：1-2

在離開伊甸園的新居所裡，
亞當和夏娃獲得了他們的
第一個孩子，該隱。 之後又得到了第二個

兒子，亞伯。

成為首次被造的，亞當和夏娃有完美的遺傳
基因，因此第一代的人類能夠活到幾百歲的
長壽。

起初，家庭成員和近親可以通婚因為那時造成畸形問題
的突變基因還沒存在。

（後來，上帝透過摩西禁止近
 親之間的通婚）

而且，在洪水之前的環境裡，很可能有一層水
遮蓋大地，阻擋了紫外線，使環景更為健康。

由於沒有玷污的基因和長壽的緣故，人口
便迅速增長了起來。



創世記 4：2-4

當該隱和亞伯成長時，該
隱喜歡種植的工作。

二兒子，亞伯，
卻喜歡成為牧人。

上帝向他們夫婦二人和他們的孩子們
透露了如何獻祭，以提醒他們罪的嚴
重性。

雖然成為牧人和農夫都一樣的尊貴，但他們卻以不同的方式獻
祭給上帝。

亞伯的祭物是他牲畜中頭
生的，他誠心地將最好的
獻上給上帝……

這是按照上帝指示他
們的方式獻上的。

上帝喜悅亞伯和他的祭物，對該隱的獻祭卻
不喜悅。

該隱卻獻上他自己想
要的，一些農作物。



創世記 4：6-8

你為何發怒？

你為何面帶愁容？

你若做得對，
怎麼會不被接
受呢？ 但你若做得不對，

罪就伏在你的門
前……

它想得到你，
你卻要制服它。

該隱卻選擇不聽從上帝的
話……

我的弟弟，過來看看
耶和華如何賜福我的
農作物。

不過，哥哥，
這。。。

喀



創世記 4：9-16

但沒有任何事情瞞得了上
帝，他知道也看到我們所
做的一切。

上帝到該隱那
裡問了他一個
問題……

你的弟弟亞
伯在哪裡？

我怎會知道？我
是他的看守人嗎？

你做了什麼？
聽聽你弟弟的血
從地上向我呼喊了。 你現在已從這地受

了詛咒，就是那張開
了口，從你手中接受
了他的血的地。

你雖然種地，地必不
為你生產植物。

該隱，喜歡耕種，現在將變
成流浪漢和拾荒者。

這懲罰已經過於
我所能夠承受的。
今天你將我從這地
趕走，以致我要躲
避你的面…..

……我將流離失
所，看見我的，
必要殺害我。

絕不會這樣，凡殺
害你的，必遭報七倍。

於是該隱離開耶和華
的面，居住在伊甸園
的東邊。



創世記 4：17-22; 5:24

該隱的妻子懷孕生了一個兒子，取名叫以
諾。

該隱建了一座城，按著他兒子的名字，
為城取名叫以諾。

哈哈。。。。

他的後裔興起了各種職
業……

有些住在帳篷裡並且牧養
牲畜。

有些制造和彈奏樂
器。

當他的後裔學會用銅鐵制成工
具時，金屬技術也開始產生了。



創世記 4：25-26

上帝賜給亞當和夏娃另一個兒子，賽特，
以取代被殺害的那一位

借著賽特的後裔，上帝的實現了
有一天彌賽亞會出現的應許。

在這起初的一代裡，文化社會
開始成立了起來。

但是當人們增加，罪惡
也增加了。

一些人開始呼求上帝，盼望能與他
重新恢復關系。



創世記 6：5-8

可是很多社群已變成很凶暴，並且道德墮落。

制造工具的金屬變成了用來制造殘殺的武器。

所思想的都是罪惡的，沒有一個人
是行義的。

人們使同伴成為了他們
的奴隸。

亞當犯了一個罪，
但他的後代卻犯了
很多的罪。

耶和華很憂傷造人
在地面上，心裡充
滿了傷痛。

上帝，聖潔沒有瑕疵的，
為地面上充滿了極度的罪
惡而悲傷。

他策劃要把所造的
一切從地面上給除
滅，就是人類和動
物一同除滅。

但有一人卻在上
帝面前蒙喜悅。




