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အစအဦးဆုံးေသာ ကာလ၌ အခ်ိန္
ဆိုတဲ့အရာကိုပင္ မဖန္ဆင္းမွီ ဘုရား
သခင္တည္ရွိေတာ္မူသည္ ။

ထိုဘုရားသခင္သည္ 
သံုးပါးတစ္ဆူ 
ထာဝရ ဘုရားၿဖစ္ေ
တာ္မူသည္ ။

ဘုရားသခင္သည္တစ္ဦးတည္းအထီးထီးမေန ကို
ယ္တိုင္တက္ၾကြလန္းဆန္းလက်္ ခစ်္ခင်္းေမတၱာနွ
င့္္ ၿပည့္စံုေတာ္မူသည္

ထိုဘုရားသခင္သည္ ေကာင္းကင္နွင့္ေၿမၾကီးကုိဖန္
ဆင္းတာ္မူေသာဘုရားၿဖစ္သည္။

ကမၻာဦးကမ်္း ၁ း ၁ -၂ကမၻာဦးကမ်္း ၁ း ၁ -၂



ဘုရားသခင္က , "အလင္းၿဖစ္ေစ” ဟု 
ဆိုသည့္အတိုင္း အလင္းၿဖစ္ေလ၏ ။

ထိုအလင္းေကာင္းသည္ကိုဘုရားသခင္ၿမင္ေတာ္မူ၏ 
၊ ထိုေနာက္ ဘုရားသခင္သည္ အလင္းနွင့္အေမွာင္
ကို ပိုင္းၿခား ခြထဲားေတာ္မူသည္ ။

အလင္းကို  “ေန “့ ဟူ၍ ၄င္း အေမွာင္ကို  “ည “ 
ဟူ၍ ၄င္း  ေခၚေဝၚသမုတ္ေတာ္မူ၍၊  ညဦးနွင့္္ နံ
နက္သည္ ပထမ ေန ့ရက္ၿဖစ္ေလ၏ ။

ဘုရားသခင္က 
“ေရနွင့္ေရခင်္းၿခားနားေစ  မိုးမက်္
နာၾကက္ၿဖစ္ေစ” ဟု မိန္ ့မြတ္ေတာ္
မူ ၏။ 

ထုိ ့ေနာက္ဘုရားသခင္သည္မုိးမက္်နာၾက
က္ကုိလုပ္၍ အထက္ အရပ္၌ ရိွေသာေ
ရ နွင့္ေအာက္အရပ္၌ရွိေသာေရကုိ ပုိင္းၿ
ခားေတာ္မူ၏ ၊ မုိးမက္်နာၾကက္ကုိ ေ
ကာင္းကင္ဟူ၍ ေခၚေဝၚသမုတ္ေတာ္မူ
၏ ။

ထို ည ဦးနွင့္ နံနက္သည္ 
ဒုတိယ ေန ့ၿဖစ္ေလ၏
ကမ ၻာဦးကမ်္း  ၁း ၃- ၈ကမ ၻာဦးကမ်္း  ၁း ၃- ၈



ဘုရားသခင္က , "အလင္းၿဖစ္ေစ” ဟု 
ဆိုသည့္အတိုင္း အလင္းၿဖစ္ေလ၏ ။

ထိုအလင္းေကာင္းသည္ကိုဘုရားသခင္ၿမင္ေတာ္မူ၏ 
၊ ထိုေနာက္ ဘုရားသခင္သည္ အလင္းနွင့္အေမွာင္
ကို ပိုင္းၿခား ခြထဲားေတာ္မူသည္ ။

အလင္းကို  “ေန “့ ဟူ၍ ၄င္း အေမွာင္ကို  “ည “ 
ဟူ၍ ၄င္း  ေခၚေဝၚသမုတ္ေတာ္မူ၍၊  ညဦးနွင့္္ နံ
နက္သည္ ပထမ ေန ့ရက္ၿဖစ္ေလ၏ ။

ဘုရားသခင္က 
“ေရနွင့္ေရခင်္းၿခားနားေစ  မိုးမက်္
နာၾကက္ၿဖစ္ေစ” ဟု မိန္ ့မြတ္ေတာ္
မူ ၏။ 

ထုိ ့ေနာက္ဘုရားသခင္သည္မုိးမက္်နာၾက
က္ကုိလုပ္၍ အထက္ အရပ္၌ ရိွေသာေ
ရ နွင့္ေအာက္အရပ္၌ရွိေသာေရကုိ ပုိင္းၿ
ခားေတာ္မူ၏ ၊ မုိးမက္်နာၾကက္ကုိ ေ
ကာင္းကင္ဟူ၍ ေခၚေဝၚသမုတ္ေတာ္မူ
၏ ။

ထို ည ဦးနွင့္ နံနက္သည္ 
ဒုတိယ ေန ့ၿဖစ္ေလ၏
ကမ ၻာဦးကမ်္း  ၁း ၃- ၈ကမ ၻာဦးကမ်္း  ၁း ၃- ၈



ထို ့ေနာက္ ဘုရားသခင္က " ေကာင္းကင္ေအာက္ေ
ရတို ့သည္  စုေဝးၾကေစ ၊ ကုန္းေပၚေစဟု မိန္ ့ေတာ္မူ
၏  ။

မိန္ ့ေတာ္မူသည့္အတိုင္းၿဖစ္ေလ၏ ေၿခာက္ေသြ ့ေသာအရပ္ကို 
"ကုန္းေၿမ" ဟူ၍၄င္း၊ ေရစုေဝးရာအရပ္ကို"ပင္လယ္"ဟူ၍ ၄င္ း  ေခၚေဝၚသ
မုတ္ေတာ္မူ၏ ။

ထိုအမူ ့အရာ ေကာင္းသည္ကို ဘုရားသခင္ၿမင္ေ
တာ္မူ၏။.

    ထို ့ေနာက္ဘုရားသခင္က ။ေၿမၾကီးသည္ အသီးအရြ
က္မာ်းပါေသာအပင္မာ်း မ်ိးဳေစ့ပါေသာအပင္မာ်း အမ်ိးဳမ်ိးဳ
တို ့ကိုၿဖစ္ေစ ဟု မိန္ ့ေတာ္မူသည့္အတိုင္းၿဖစ္ေလ၏ ။          

ေၿမၾကီးသည္ အသီးအနွံကိုေပးေလ၏ ။အ
ပင္မာ်းတို ့သည္ အမ်ိးဳအလိုက္ မ်ီုးဳေစ့ပါေ
သာအသီးတို ့ကို၄င္း သီးေလ၏။ 

ထုိအမူ ့အရာ ေကာင္းသည္ကို ဘုရားသခင္ၿမ
င္ေတာ္မူ၏။

ထို  ည ဦးနွင့္နံနက္သည္ တတိ
ယေန ့ရက္ ၿဖစ္ေလ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း ၁း ၉-၁၃ကမၻာဦးကမ်္း ၁း ၉-၁၃



ထို ့ေနာက္ ဘုရားသခင္က " ေကာင္းကင္ေအာက္ေ
ရတို ့သည္  စုေဝးၾကေစ ၊ ကုန္းေပၚေစဟု မိန္ ့ေတာ္မူ
၏  ။

မိန္ ့ေတာ္မူသည့္အတိုင္းၿဖစ္ေလ၏ ေၿခာက္ေသြ ့ေသာအရပ္ကို 
"ကုန္းေၿမ" ဟူ၍၄င္း၊ ေရစုေဝးရာအရပ္ကို"ပင္လယ္"ဟူ၍ ၄င္ း  ေခၚေဝၚသ
မုတ္ေတာ္မူ၏ ။

ထိုအမူ ့အရာ ေကာင္းသည္ကို ဘုရားသခင္ၿမင္ေ
တာ္မူ၏။.

    ထိ ု့ေနာက္ဘုရားသခင္က ။ေၿမၾကီးသည္ အသီးအရြ
က္မာ်းပါေသာအပင္မာ်း မ်ိးဳေစ့ပါေသာအပင္မာ်း အမ်ိးဳမ်ိးဳ
တို ့ကိုၿဖစ္ေစ ဟု မိန္ ့ေတာ္မူသည့္အတိုင္းၿဖစ္ေလ၏ ။          

ေၿမၾကီးသည္ အသီးအနွံကိုေပးေလ၏ ။အ
ပင္မာ်းတို ့သည္ အမ်ိးဳအလိုက္ မ်ီုးဳေစ့ပါေ
သာအသီးတို ့ကို၄င္း သီးေလ၏။ 

ထုိအမူ ့အရာ ေကာင္းသည္ကို ဘုရားသခင္ၿမ
င္ေတာ္မူ၏။

ထို  ည ဦးနွင့္နံနက္သည္ တတိ
ယေန ့ရက္ ၿဖစ္ေလ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း ၁း ၉-၁၃ကမၻာဦးကမ်္း ၁း ၉-၁၃



ဖန္ဆင္းၿခင္းရက္သတၱပါတ္ ၄ ရက္ေၿမာက္ေန ့တြင္ ေန၊ လ၊ ၾက
ယ္မာ်းနွင့္၊ စၾက္ာဝဠာၾ႔ကီးကို ဖန္ဆင္းေတာ္မူ ၏ ။ 

မိန္ ့ေတာ္မူသည့္အတိုင္းၿဖစ္ေလ၏။.  ဘုရားသခင္သည္ အလင္းအိ
မ္ၾကီး နွစ္လံုးတို ့ကို ဖန္ဆင္းေတာ္မူ၏။   ေန ့ကိုအုပ္စိုးေသာအၾကီး
တလံုးနွင့္ ညကိုအုပ္စိုးေသာ အငယ္တလံုး အၿပင္ ၾကယ္တို ့ကို
လည္းဖန္ဆင္းေတာ္မူ၏ ။ 

   ထိုအခါ ဘုရားသခင္က “ေန”့ နွင္ ့ “ည”  ကိုပိုင္းၿခားေစဖို ့ ေ
ကာင္းကင္မက်္နာၾကက္ေပၚ၌အလင္းၿဖစ္ေစ 
ရာသီဥတု” နွစ္” ရက္တို ့နွင့္ “ေန” ့နွင့္ “ည” တိုု့ကိုသေကၤတအား
ၿဖင္ ့ပိုင္းၿခားေစ ၊ ေကာင္းကင္မက်္နာၾကက္၌ ေၿမၾကီးကိုလင္းစရာ
ဖို ့ အလင္းၿဖစ္ေစ  ဟု မိန္ ့ေတာ္မူ၏။

ကမၻာေၿမၾကီးကုိ အလင္း ေပးေစၿခင္းငွါ ထုိအရာတုိ ့ကုိ ေကာ
င္းကင္မက်္နာၾကက္၌ ထားေတာ္မူ၏ ။ ေန ့နွင္ ့ညကုိအုပ္စိုးေစၿ
ခင္းငွါ ၊အလင္းနွင့္ ေမွာင္မိုက္ကို ပုိင္းၿခားထားေတာ္မူ၏။, 

ထုိ အမူ ့အရာေကာင္းသည္ကို ဘုရားသခင္ၿမင္ေတာ္မူ၏ ။

ထုိ ညဦးနွင့္ နံနက္သည္ စတုတၳေန ့ရက္ၿဖစ္ေလ ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း  ၁ း၁၄ -၁၉ ကမၻာဦးကမ်္း  ၁ း၁၄ -၁၉ 



ဖန္ဆင္းၿခင္းရက္သတၱပါတ္ ၄ ရက္ေၿမာက္ေန ့တြင္ ေန၊ လ၊ ၾက
ယ္မာ်းနွင့္၊ စၾက္ာဝဠာၾ႔ကီးကို ဖန္ဆင္းေတာ္မူ ၏ ။ 

မိန္ ့ေတာ္မူသည့္အတိုင္းၿဖစ္ေလ၏။.  ဘုရားသခင္သည္ အလင္းအိ
မ္ၾကီး နွစ္လံုးတို ့ကို ဖန္ဆင္းေတာ္မူ၏။   ေန ့ကိုအုပ္စိုးေသာအၾကီး
တလံုးနွင့္ ညကိုအုပ္စိုးေသာ အငယ္တလံုး အၿပင္ ၾကယ္တို ့ကို
လည္းဖန္ဆင္းေတာ္မူ၏ ။ 

   ထိုအခါ ဘုရားသခင္က “ေန”့ နွင္ ့ “ည”  ကိုပိုင္းၿခားေစဖို ့ ေ
ကာင္းကင္မက်္နာၾကက္ေပၚ၌အလင္းၿဖစ္ေစ 
ရာသီဥတု” နွစ္” ရက္တို ့နွင့္ “ေန” ့နွင့္ “ည” တိုု့ကိုသေကၤတအား
ၿဖင္ ့ပိုင္းၿခားေစ ၊ ေကာင္းကင္မက်္နာၾကက္၌ ေၿမၾကီးကိုလင္းစရာ
ဖို ့ အလင္းၿဖစ္ေစ  ဟု မိန္ ့ေတာ္မူ၏။

ကမၻာေၿမၾကီးကုိ အလင္း ေပးေစၿခင္းငွါ ထုိအရာတုိ ့ကုိ ေကာ
င္းကင္မက်္နာၾကက္၌ ထားေတာ္မူ၏ ။ ေန ့နွင္ ့ညကုိအုပ္စိုးေစၿ
ခင္းငွါ ၊အလင္းနွင့္ ေမွာင္မိုက္ကို ပုိင္းၿခားထားေတာ္မူ၏။, 

ထုိ အမူ ့အရာေကာင္းသည္ကို ဘုရားသခင္ၿမင္ေတာ္မူ၏ ။

ထုိ ညဦးနွင့္ နံနက္သည္ စတုတၳေန ့ရက္ၿဖစ္ေလ ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း  ၁ း၁၄ -၁၉ ကမၻာဦးကမ်္း  ၁ း၁၄ -၁၉ 



ဖန္ဆင္းၿခင္းရက္သတၱပါတ္ ၅ ရက္ေၿမာက္ေန ့တြင္ 
ဘုရားသခင္သည္ ပလၤယ္ကို အသက္ရွင္ေသာသတၱဝါ
မာ်းနွင့္ ၿဖည့္ေလ၏။

ထုိ ့ေနာက္ဘုရားသခင္က , "  ေရသည္ ပလၤယ္ငါး
တုိကုိ၄င္း  မုိးေကာင္းကင္မက္်နာၾကက္ေပၚမွာပ ်ံ
တတ္ေသာ ငွတ္တို ့ကုိ၄င္း ေမြးဖြားေစ ဟု မိန္ ့ေ
တာ္မူ၏ ။

ထိုသို ့ဘုရားသခင္သည္   တိရစၦာန္
အမ်ိးဳအလိုက္ ေရအားၿဖင့္ေမြးဖြာေစၿပီး 
ငွက္တို ့ကိုလည္းအမ်ိုုးဳအလိုက္ ေမြး
ဖြားေစလက်္ ေကာင္းကင္မက်္နာၾက
က္ေပၚမွာပ်ံေစေတာ္မူ၏ ။

ထိုအမူ ့အရာေကာင္းသည္ကိုဘုရား
သခင္ ၿမင္ေတာ္မူ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္ သူတုိ ့ကုိေကာင္းၾကီးေပး၍  
မာ်းၿပားစြာေမႊးဖြားၾကေလာ့ ပလၤယ္ေရမာ်းကုိၿပ
ည့္ေစၾကေလာ့  ငွက္တုိ ့ကိုလည္း ေၿမေပၚမွာမာ်းၿ
ပားေစၾကေလာ့ ဟု မိန္ ့ဆုိေတာ္မူ၏ ။

ထိုေန ့ ညဦးနွင့္နံနက္သည္ ပဥၥမေန ့
ရက္ၿဖစ္ေလ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း  ၁ း ၂၀ -၂၃ကမၻာဦးကမ်္း  ၁ း ၂၀ -၂၃



ဖန္ဆင္းၿခင္းရက္သတၱပါတ္ ၅ ရက္ေၿမာက္ေန ့တြင္ 
ဘုရားသခင္သည္ ပလၤယ္ကို အသက္ရွင္ေသာသတၱဝါ
မာ်းနွင့္ ၿဖည့္ေလ၏။

ထုိ ့ေနာက္ဘုရားသခင္က , "  ေရသည္ ပလၤယ္ငါး
တုိကုိ၄င္း  မုိးေကာင္းကင္မက္်နာၾကက္ေပၚမွာပ ်ံ
တတ္ေသာ ငွတ္တို ့ကုိ၄င္း ေမြးဖြားေစ ဟု မိန္ ့ေ
တာ္မူ၏ ။

ထိုသို ့ဘုရားသခင္သည္   တိရစၦာန္
အမ်ိးဳအလိုက္ ေရအားၿဖင့္ေမြးဖြာေစၿပီး 
ငွက္တို ့ကိုလည္းအမ်ိုုးဳအလိုက္ ေမြး
ဖြားေစလက်္ ေကာင္းကင္မက်္နာၾက
က္ေပၚမွာပ်ံေစေတာ္မူ၏ ။

ထိုအမူ ့အရာေကာင္းသည္ကိုဘုရား
သခင္ ၿမင္ေတာ္မူ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္ သူတုိ ့ကုိေကာင္းၾကီးေပး၍  
မာ်းၿပားစြာေမႊးဖြားၾကေလာ့ ပလၤယ္ေရမာ်းကုိၿပ
ည့္ေစၾကေလာ့  ငွက္တုိ ့ကိုလည္း ေၿမေပၚမွာမာ်းၿ
ပားေစၾကေလာ့ ဟု မိန္ ့ဆုိေတာ္မူ၏ ။

ထိုေန ့ ညဦးနွင့္နံနက္သည္ ပဥၥမေန ့
ရက္ၿဖစ္ေလ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း  ၁ း ၂၀ -၂၃ကမၻာဦးကမ်္း  ၁ း ၂၀ -၂၃



ဖန္ဆင္းၿခင္းအပါတ္၏  ၆ ရက္ေၿမာက္ေသာေန ့
တြင္ ဘုရားသခင္သည္
ကုန္းေၿမေန သတၱဝါတို ့ကိုဖန္ဆင္းေတာ္မူသည္။

ထုိအခါ ဘုရားသခင္က  ‘  ေၿမၾကီးသည္ သက္ရွိသတၱ
ဝါ တြားသြားေသာ သတၱဝါမာ်းနွင့္ သားယဥ္သားရ ဲအေ
ပါင္းတို ့ ကုိ  အမ်ိုးဳအႏြယ္အလုိက္ ေမြးဖြားေစဟု မိန္ ့ေ
တာ္မူ၏ ။‘

မိန္ ့ေတာ္မူသည္ ့
အတုိင္းၿဖစ္ေလ၏ ။

ထုိသို ့ဘုရားသခင္သည္ အမ်ီုးအႏြယ္အလုိက္ သားရတဲို ့ကုိ၄င္း ဖန္ဆင္းေ
တာ္မူ၏ ။ သားယဥ္တို ့ကုိ ၄င္း တြားတတ္ေသာ သတၱဝါအေပါင္းတုိ ့ကုိ၄င္း 
အသက္ရွင္၍ လုွုပ္ရွားတတ္ေသာသတၱဝါအေပါင္းတုိ ့ကုိ    အမ်ိးဳအႏြယ္
အလုိက္ဖန္ဆင္းေတာ္မူ၏ ။

ထုိအရာေကာင္းသည္ကို ဘုရားသခင္ၿမင္ေ
တာ္မူ ၏ ။

ကမ္ဘာဦး 1: 24-25ကမ္ဘာဦး 1: 24-25



ဖန္ဆင္းၿခင္းအပါတ္၏  ၆ ရက္ေၿမာက္ေသာေန ့
တြင္ ဘုရားသခင္သည္
ကုန္းေၿမေန သတၱဝါတို ့ကိုဖန္ဆင္းေတာ္မူသည္။

ထုိအခါ ဘုရားသခင္က  ‘  ေၿမၾကီးသည္ သက္ရွိသတၱ
ဝါ တြားသြားေသာ သတၱဝါမာ်းနွင့္ သားယဥ္သားရ ဲအေ
ပါင္းတို ့ ကုိ  အမ်ိုးဳအႏြယ္အလုိက္ ေမြးဖြားေစဟု မိန္ ့ေ
တာ္မူ၏ ။‘

မိန္ ့ေတာ္မူသည္ ့
အတုိင္းၿဖစ္ေလ၏ ။

ထုိသို ့ဘုရားသခင္သည္ အမ်ီုးအႏြယ္အလုိက္ သားရတဲို ့ကုိ၄င္း ဖန္ဆင္းေ
တာ္မူ၏ ။ သားယဥ္တို ့ကုိ ၄င္း တြားတတ္ေသာ သတၱဝါအေပါင္းတုိ ့ကုိ၄င္း 
အသက္ရွင္၍ လုွုပ္ရွားတတ္ေသာသတၱဝါအေပါင္းတုိ ့ကုိ    အမ်ိးဳအႏြယ္
အလုိက္ဖန္ဆင္းေတာ္မူ၏ ။

ထုိအရာေကာင္းသည္ကို ဘုရားသခင္ၿမင္ေ
တာ္မူ ၏ ။

ကမ္ဘာဦး 1: 24-25ကမ္ဘာဦး 1: 24-25



 ၆ ရက္ေၿမာက္ေသာေန ့တြင္ ,  ဘုရားသခင္သည္ ေၿမ
မွုန္ ့ၿဖင့္သတၱဝါသစ္ကို ဖန္ဆင္းေတာ္မူ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္ ထို ရႊ ့ံေၿမကိုမိမိပံုသ႑ာန္နွင့္အညီၿပလဳုပ္ၿပီးလင်္ 
နာေခါင္းထ ဲသို ့ဇိဝ အသက္ကို မွုတ္ေတာ္မူလင်္ အသက္ရွင္ေသာ
သတၱဝါၿဖစ္ေလ၏။ ထိုသူသည္ ဘုရားသခင္၏ပံုသ႑ာန္ေတာ္ၿဖစ္ 
၍  တရိစၦာန္တကာတို ့ထက္ၿမတ္ေတာ္မူ၏ ။

ဘရားသခင္သည္ ထိအုသစ္ေသာသတၱ
ဝါကို   “လူ “ဟုေခၚ ၍  သူ ့နာမည္ကို 
“ အာဒံ ” ဟု မွ ဲ့ေခၚေေတာ္မူ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္ ဖန္ဆင္း
သမွေ်သာအရာအားလုံးတုိ ့
ကို ၾကည့္ရွု ၍ 
အလြန္ေကာင္းသည္ဟု မိန္ 
့ေတာ္မူ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း ၁ း ၃၁-  ၂ း ၇ကမၻာဦးကမ်္း ၁ း ၃၁-  ၂ း ၇



ဘုရားသခင္သည္ အေရွ ့အရပ္တြင္  ဧ
ဒင္ဥယာဥ္ကို စိုက္ပ်ိးဳေတာ္မူ ၍ ၊ 

 . မိမိပံုသ႑ာန္န ဲ့အညီဖန္ဆင္းေသာ 
လူကို ထိုဥယာဥ္ထ ဲတြင္ေနရာခထ်ားေ
တာ္မူ၏ ။

ဥယာဥ္ ၌ရိွေသာအပင္၏ အသီးတုိ ့သည္ စားဖြ
ယ္ေတာင္း ၍ နွစ္သက္ဖြယ္ၿဖစ္ၾက၏ ။

ဥယာဥ္ကုိစိုေစၿခင္းငွါ ၿမ
စ္ေရကုိ ဥယာဥ္မွစးီထြက္ေ
စေတာ္မူ၏ 

ထုိသုိ ့ဘုရားသခင္ဖန္ဆင္းေတာ္မူ၍  
လူသည္ဥယာဥ္ေတာ္ကုိ ေစာင့္ေရွာ
က္ေစၿခင္းငွါ ခန္ ့ထားေတာ္မူ ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း  ၂ း၄ -၁၅ကမၻာဦးကမ်္း  ၂ း၄ -၁၅



ဥယာဥ္အလည္ ၌ အပင္ နွစ္ ပင္ရွိေလ၏
တစ္ပင္သည္ ထာဝရ အသက္ကိုေပး ၏ ။.
အၿခားတစ္ပင္က အေကာင္းအဆုိး ပုိင္းၿခားတတ္ေ
သာဥာဏ္ကုိ ၿဖစ္ေစ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္  လူကုိ ဥယာဥ္ထ ဲရိွေ
သာအပင္တုိ ့မွ အသီးတုိ ့ကုိ စားေစ လ်
က္ ေစာင္ ့ေရွာက္ဖို ့ မွာထားေတာ္မူ ၏ ။.

ေကာင္းမေကာင္းသိကၽြမ္းရာ
အပင္၏ အသီးကုိကား  မစားရ  
စာေသာေန ့တြင္ဧကန္အမွန္ေသရ
မည္ဟု  မွာထားေတာ္မူ၏ ။.

ကမၻာဦးကမ်္း ၂ း ၉ ၊ ၁၅ -၁၇ကမၻာဦးကမ်္း ၂ း ၉ ၊ ၁၅ -၁၇



ဥယာဥ္အလည္ ၌ အပင္ နွစ္ ပင္ရွိေလ၏
တစ္ပင္သည္ ထာဝရ အသက္ကိုေပး ၏ ။.
အၿခားတစ္ပင္က အေကာင္းအဆုိး ပုိင္းၿခားတတ္ေ
သာဥာဏ္ကုိ ၿဖစ္ေစ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္  လူကုိ ဥယာဥ္ထ ဲရိွေ
သာအပင္တုိ ့မွ အသီးတုိ ့ကုိ စားေစ လ်
က္ ေစာင္ ့ေရွာက္ဖို ့ မွာထားေတာ္မူ ၏ ။.

ေကာင္းမေကာင္းသိကၽြမ္းရာ
အပင္၏ အသီးကုိကား  မစားရ  
စာေသာေန ့တြင္ဧကန္အမွန္ေသရ
မည္ဟု  မွာထားေတာ္မူ၏ ။.

ကမၻာဦးကမ်္း ၂ း ၉ ၊ ၁၅ -၁၇ကမၻာဦးကမ်္း ၂ း ၉ ၊ ၁၅ -၁၇



ဘုရားသခင္သည္  ကုန္းေၿမေနသတၱဝါအေပၚ
င္းတုိ ့တုိ ့နွင့္ ေၿမၿပင္မွေဝဟင္သို ့ၿပန္တတ္ေ
သာ ငွက္အေပါင္းတို ့ကုိ၄င္း ဖန္ဆင္းေတာ္မူၿ
ပီး လင်္ ၊။

ဘုရားသခင္သည္  အမ်ိးဳအလိုက္
နာမည္ေပးေစၿခင္းငွါ လူ အာဒံ ထံ
သို ့ ေဆာင္ခ ဲ့ေတာင္မူ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း ၂ း ၁၉ -၂၀ကမၻာဦးကမ်္း ၂ း ၁၉ -၂၀



လူ အာဒံသည္ ေန ့စဥ္ ဘုရား
သခင္နွင့္စကားေၿပာရေသာ
အခြင့္ရလက်္ ဘရားသခင္နွင့္ 
ရင္းနီးကၽြမ္းဝင္လက်္ မိဟႆာရ 
ဖြ ဲ့ခြင့္ကိုရ၏ ။

သို ့ေသာ္ အာဒံသည္ သတၱဝါတို ့၏ အထီး 
အမ အစံုအလုိက္ရွိသည္ကိုၿမင္ေသာအခါ  
သူ၌ အေထာက္အမ မရွိေသး သည္ကို 
သိေလ၏ ။

လူအာဒံသည္တဦးထေဲနရသည္ကုိ ဘုရားသခင္သိၿမင္
၍  လူသည္တစ္ဦးတည္းမေနေကာင္း သူနွင္ ့ေတာ္ေ
လာ်္ေသာ အေထာက္အမကို လုပ္ဦးမည္ဟု ။

 ထုိသုိ ့ ဘုရားသခင္သည္ ေနာက္
ထပ္ ဖန္ဆင္းမူ ့ၿပလုဳပ္ရန္ ၾကံ
စည္ေေတာ္မူ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္ လူကိုၾကီးစြာအိ
ပ္ေစေတာ္မူလက်္ လူ၏ နွံရိုးတေခာ်
င္းကို ထုတ္ယူေတာ္မူၿပီးလင်္ -

ထို နံရိုးအားၿဖင့္ ပထမဆံုးေ
သာလူမိန္းမကို ဖန္ဆင္းေတာ္
မူ၏ ။

      ကမၻာဦးကမ်္း ၂ း၁၈ -၂၄       ကမၻာဦးကမ်္း ၂ း၁၈ -၂၄ 



ထို ့ေနာက္ လူမိန္းမကို လူေယာ
က္ာ်းထံ သို ့ေဆာင္ခ ဲ့ေတာ္မူ၏ ။

ထို လူမိန္းမသည္ လူေယာ
က်္ားအဖုိ ့ အေထာက္အမေ
ကာင္း ၿဖစ္ေလ၏ ။

လူအာဒံသည္ လွပေ
သာလူမိန္းမကို ေတြ ့ေ
သာအခါ “ ဧ ဝ “ ဟု သမု
တ္ေလ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္ လူမိန္းမကိုေဆာင္ခ ဲ့ၿပီးလင်္ ဘုရားသခင္
ကုိယ္တိုင္ ပထမဦးဆုံးေသာ ထိန္းၿမားလက္ထပ္ၿခင္းကုိ ၿပလုဳ
ပ္ေပးေတာ္မူေလသည္ ။

အာဒံသည္ ဘုရားသခင္ ဖန္ဆင္းေပးေသာ လူမိန္းမ 
ဇနီး ဧဝ၌ အလြန္အားရ နွစ္သက္လက္်ေန၏ ။

ကမၻဦးကမ်္း  ၂ း ၂၂ -၂၅ကမၻဦးကမ်္း  ၂ း ၂၂ -၂၅



စာတန္သည္ ၊ ေကာင္းကင္မွနွင္ခခ်ံရေသာေကာ
င္းကင္တမန္အမာ်းထမဲွတပါးၿဖစ္၍ ဘုရားသခင္
၏ အၾကံအစည္တုိ ့ကုိဖက္်ဆီးၿခင္းငွါ ရွာၾကံလ်
က္ရွိ၏ ။

ထုိစာတန္သည္  အလြန္ေကာင္းမြန္ေ
သာဘုရားသခင္၏ လုပ္ေဆာင္မူ ့တုိ ့
ကုိ ဖက္်ဆီးရန္ အလင်္းသင့္ေသာအခြ
င့္အခါကုိ အၿမေဲစာင္ ့ၾကည့္ေနေ
လသည္ ။

ထုိေၾကာင္ ့ သူသည္ ဥယာဥ္ေ
တာ္၌ ေၿမြထသုိဲ ့ဝင္၍ ဧဝကိုစ
ကားေၿပာ၏။ 

ေရွးဦးစြာ စာတန္သည္ ဘုရားသခ
င္မွာထားေသာစကားကုိ ေမးၿမန္း
လက္် ပရိယာယ္ၿပလဳက္်ၾကိးဳစားေ
လ၏။

ထုိအပင္ကအသီးကုိ မစားနွ
င့္ လုိ ့ ဘုရားသခင္က တက
ယ္ပမဲွာထားလုိ ့ လား. .. . ?။

ဧဝ သည္သတိရ၍ သူတို ့အား 
ဘုရားသခင္မိန္ ့မွာထားေသာစကား
ကို ၿပန္ေၿပာေလ၏  ။

ဥယာဥ္ထကဲအသီးေတြကုိ စားလုိ ့ရပါ
တယ္၊ ဒါေပမယ့္ ဥယာဥ္အလည္ကအပင္
ရ ဲ့အသီးကုိကား မထိန ဲ့မစားနွင္ ့   စားလ်
င္ ေသ မယ္ လုိ ့မွာထားတယ္ေလ..

ကမၻာဦးကမ်း  ၃ း ၁ -၂ကမၻာဦးကမ်း  ၃ း ၁ -၂



ထိုေနာက္ စာတန္မာရ္နတ္သည္ မုသာ လိမ္ညာ
စကားကို သံုး၍ လွည့္စားေလ၏ ။

သင္တို ့ေသမွာ
မဟုတ္ဘူး..

သင္တို ့စားေသာအခါ သင္တို ့ဟာ ဥာဏ္မ်
က္စိပြင္ ့လက်္အဆိုးအေကာင္းကို ပိုင္းၿခား
နိုင္၍ ဘုရားသခင္ကဲ့သို ့ ၿဖစ္ၾကလိမ္ ့မည္
ဆိုတာကုိ     ဘုရားသခင္သိေနတယ္..

ထို အသီးသည္စားခင်္
စဖြယ္ၿဖစ္၍  အဆင္း
လည္း လွပေန တယ္

ခူးစားရင္ငွါ 
ပညာ တိုးပြားမွာ
ပ .ဲ.

ၾကည္ ့စမ္း – ငါမေသဘူးပ ဲ. 
. . သင္လ ဲစားပါ ပညာဥာ
ဏ္တိုးပြားလိမ့္မယ္ ..

ကမၻာဦးကမ်္း ၃ း ၄ - ၆ ကမၻာဦးကမ်္း ၃ း ၄ - ၆ 



ငါ ဘယ္လုိ
လုပ္မိပါလိ
မ္ ့? အိုး . .  ဒု

ကၡပါ ပ ဲ

ထုိအခါ လူအာဒံ နွင္ ဧဝ တုိ ့သည္ ဘုရားသခင္၏ 
ေရႊပညတ္ေတာ္ကုိက်ဴးလြန္ ခ်ိးဳေဖာက္မိ၍ ပထမဦး
ဆုံး ရွက္ေၾကာက္ဖြယ္ၿဖစ္ၿခင္းတုိ ့ကုိခံစားၾကရ၏။

ငါ အရင� ဒါမ် ိ ဳးတခါမ ွမ
ခစံားဖ�းပါဘ�း ----

ငါ ဟာညစ္ညမ္းေ
သာသူၿဖစ္တယ္  ငါရွ
က္ တယ္ ...

အာဒံနွင့္ ဧဝ တို ့သည္ သေဘာ္သဖန္းပင္တပင္ကိုေတြ ့ေသာ္ အ
ရြက္ကိုခူး ၍ ခ်ဳပ္ဝတ္လက်္ မိမိတို ့အရွက္ကို ဖုံးအုပ္ေစၿခင္းငွါၿပၾဳက
၏ ။

ေနေအးေသာအခ်ိန္၌ ဧဒင္ဥယာဥ္သို ့ ဘုရားသခင္ၾကြလာေတာ္မူေ
သာအသံကုိ ၾကားေသာအခ ါ သူတို ့သည္  ေၿပးလက်္ပုန္း ေရွာင္
၍ေနၾက၏။

ကမၻာဦးကမ်္း ၃ း ၆ - ၈ ကမၻာဦးကမ်္း ၃ း ၆ - ၈ 



သင္ဘယ္မွာ 
လ ဲ... ?
ကုိယ္ေတာ္ ့ရ ဲ့အသံကို 
ကၽြန္ုပ္ၾကားပါ၏ ၊ ကၽြန္ု
ပ္သည္ အဝတ္မရွိေ
သာေၾကာင္ ့ ရွက္ေၾ
ကာက္၍ ပုန္းလက္်ေ
နပါ၏ ။

' သင္ ◌၌့အဝတ္ မ
ရိွဘ�းလိ� ◌ ့ဘယ္
သ�ေ◌ၿပာလ ဲ. .?

မစား ပါန ့ဲလုိ ့ငါမွာထားေ
သာအသီးကုိစားလုိက္ၿ
ပီးလား   .? ကိုယ္ေတာ္ကၽြန္ူပ္ကိုဖန္ဆင္းေ

ပးထားေသာမိန္းမသည္ ထိုအပ
င္ကအသီးကုိယူ၍ ကၽြန္ုပ္ကိုေ
ၾကြးေသာေၾကာင့္ စားမိပါၿပီ ..။

သင္ဘယ္လုိ 
လုပ္လုိက္တာ
လ ဲ..?

ထုိအသီးသိုစားလင်္မေသ  
ဘုရားသခင္ကဲ့သုိ ့ၿဖစ္မည္ဟု  
ေၿမြသည္ကၽြန္ုပ္ကုိ လွည့္စား၍ေ
ၿပာဆုိေသာေၾကာင့္ စားမိပါၿပီ ..

   သူသည္ကၽြန္ု
ပ္ကို လိမ္ညာ 
လွည့္စားပါ၏. .

သင္သည္ထုိအမူ့ကုိ ၿပေဳသာေၾ
ကာင့္ သတၱဝါအေပါင္းတုိ ့ထက္     
ၾကိမ္ၿခင္းကုိ ခံလက္်ရွိ၏ ။  သင္
သည္ ဝမ္းၿဖင္သြား၍ အသက္ရွင္
သမွက်ာလပါတ္လုံး ေၿမမွုန္ ့ကုိ 
စားရမည္ ။ 

သင္နွင့္ မိန္းမကို
ယ္ ငါသည္ရန္ၿငီးဳ 
ဖြ ဲ့ေစမည္ ။

သင္၏ မ်ိးဳႏြယ္နွင့္ မိန္းမ၏ 
မ်ိးဳႏြယ္တို ့ၾကားတြင္ ငါ
သည္ ရန္ၿငိးဳဖြ ဲ့ေစမည္။

သူသည္ သင္၏ေခါ
င္းကိုၾကိတ္လိမ္ ့မည္ 
သင္သည္သူ၏ဖေနွာ
င့္ကို ကိုက္လိမ့္မည္ ။
.

မာရ္နတ္နွင့္သူ၏တမန္တို ့အားလုံး
ကို ဘုရားသခင္ ဖက်္ဆီးနုိင္သည္ 
သို ့ေသာ္လည္း  ဘုရားသခင္ကုိ ဘ
ယ္သူ ဆည္းကပ္မည္နည္း !  စာ
တန္ကို ဘယ္သူ ဆည္းကပ္မည္
နည္း ဟု လူသားတုိ ့ကုိစမ္းသပ္ဖို ့
ရန္   ပုန္ကန္ေသာမာရ္နတ္နွင္ ့ 
သူ၏တမန္တို ့ကုိ မဖက်္ဆီးပ ဲခန်္
ထားေလ၏ ။

ဤအရာတြင္  ေနာင္အခါ၌ မိန္းမ
၏မိ်ဳးႏြယ္အားၿဖင့္  စာတန္ရွံးဳနိမ့္
ရမည္ ့အေၾကာင္းနွင္ ့ လူကုိ ၾ
ကိမ္ၿခင္းတည္းဟူေသာ ေသၿခ
င္းအၿပစ္ ထမဲွ ေရးြနုတ္ေတာ္မူ
မည္ဟု ဘုရားသခင္ဂတိစကား
မွာထား၏ ၊။

ကမၻဦးကမ်္း ၃ း  ၈ - ၁၅ကမၻဦးကမ်္း ၃ း  ၈ - ၁၅



    

အၿပစ္တရား၏ ၾကိမ္ၿခင္းသည္ 
လူသားမ်ိဳးႏြယ္တရပ္လံုး၌ သက္ေ
ရာက္ေလ၏။ 

သင္၏ ကုိယ္ဝန္ေဆာ
င္ၿခင္းေဝဒနာနွင့္  
သားဖြားၿခင္းေဝဒနာ
ကုိငါ မာ်းေစမည္၊။

သင္သည္ေယာက်္ား၏အုပ္စိုး
ၿခင္းကုိ ခံရမည္။ သူသည္
သင့္ကို အုပ္စိုးလိမ္ ့မည္ ။

သင္သည္  ‘ မစားရ “ ဟု ငါမွာ
ထားေသာအသီးကုိ  မ္ိန္းမ၏
စကားအား နားေထာင္လက္်စား
မိေသာေၾကာင္ ့, ေၿမၾကီးသည္ သ
င့္ေၾကာင့္  ၾကိမ္ၿခင္းကုိခံလက္်ရွိ
၏ ။

နာကင်္ၿခင္းေဝဒနာကုိ ခံလ်
က္ အသက္ရွင္သမွက်ာလ
ပါတ္လုံး ပင္ပန္းစြာလုပ္စား
ရမည္ ။

ဆူးပင္နွင့္  ဆူးေလပင္တို ့
သည္ သင့္အဖို ့ေၿမေပၚ
မွာေပါက္ၾကလိမ့္မည္။ သင္ထြက္ရာေၿမသုိ ့မၿပ

န္မွီတိုင္ေအာင္ နဖူးမွေ
ခၽြးေၿခမထိကလ်က်္ ပ
င္ပန္းစြာအလုပ္လုပ္၍ 
အစာကိုစားရမည္။ 

သင္သည္ ေၿမမွု
န္ ့ၿဖစ္၍  ေၿမမွုန္ ့
သို ့ၿပန္ရလိမ့္
မည္ ။

လူ ့သမိုင္းတြင္ ပထမဆံုးေသြးစြန္းခဲ့ရသည္
မွာ ကရ်ွုံးခဲ့ရေသာလူသားတို ့ရ ဲ့အရွက္ကို
သားေရႏွင့္ ဖံုးအုပ္ေပးဖို ့ တိရိစၦန္၂ေကာင္ 
ကို ဘုရားသခင္သတ္ခဲ့ရေလသည္။

ေအ�သး�သန္◌းၿခင္◌းအားၿဖင◌့္ အၿပစ�ိ � ဘ�ရား
သခင�ာလင်�◌ံ�းအ�ပ္ေ◌ပး�ိ�င�ယ� �ိတာ ဤပံ◌�ေ◌ဆာင�ပသ
မ�  လ�ပ္ ေ◌ပးခဲေ့ရလသည္။  

ဤအရာ၌  သမၼာကမ်္းစာသည္ ဘုရားသခင္၏ 
သံုးပါးတစ္ဆူၿဖစ္တည္မူ ့ကို သိၿမင္လာမယ္ဆို
တာ အရိပ္ၿပထားခဲ့သည္။- 

လူသည္ ငါတို ့တြင္
တပါးပါးက ဲ့သို ့ၿဖစ္၍  
အဆုိးအကာင္းကုိသိ
တတ္၏။

သူသည္ ထာဝရအသက္
ကိုရလိုေသာငွါ အသက္
ပင္ကအသီးကို ခူးမစား
သင့္ေတာ့ဘးူ။

ကမၻာဦးကမ်္◌း ၃ ◌း ၁၆ - ၂၂ကမၻာဦးကမ်္◌း ၃ ◌း ၁၆ - ၂၂



ထို ့ေၾကာင့္ ထာဝရဘုရားသခင္သည္ သူတို ့
ကို ဧဒင္ဥယာဥ္ထမဲွ ႏွင္ထုတ္ေတာ္မူ၏။

ဘုရားသခင္သည္ လူသားတို ့ကို အၿပစ္ႏြံ
ထမဲွာထာဝရအသက္ရွင္ေနဖို ့ အလိုေတာ္
မရွိပါ ။

လူတို ့ကို ဥယာဥ္ေတာ္မွ နွင္ထုတ္ၿပီးေသာ္  အ
သက္ပင္ကို ေစာင့္ေရွာက္ေစၿခင္းငွါ  
(ေလာင္မီး ဓား)  မီးစက္ လက္နက္ကိုင္ေ
သာေကာင္းကင္တမန္ကိုခန္ ့ထားေတာ္မူ၏။

ဘုရားသခင္၏စကားကုိနားမေထာင္ၿခ
င္းေၾကာင္ ့အဦးဆုံးေသာ ဒုကၡေဝဒနာ
မာ်းစြာတုိ ့ကုိခံၾကရေလ၏။

ကမၻဦးကမ်္◌း ၃ ◌း ၂၃ - ၂၄ကမၻဦးကမ်္◌း ၃ ◌း ၂၃ - ၂၄



ထို ့ေၾကာင့္ ထာဝရဘုရားသခင္သည္ သူတို ့
ကို ဧဒင္ဥယာဥ္ထမဲွ ႏွင္ထုတ္ေတာ္မူ၏။

ဘုရားသခင္သည္ လူသားတို ့ကို အၿပစ္ႏြံ
ထမဲွာထာဝရအသက္ရွင္ေနဖို ့ အလိုေတာ္
မရွိပါ ။

လူတို ့ကို ဥယာဥ္ေတာ္မွ နွင္ထုတ္ၿပီးေသာ္  အ
သက္ပင္ကို ေစာင့္ေရွာက္ေစၿခင္းငွါ  
(ေလာင္မီး ဓား)  မီးစက္ လက္နက္ကိုင္ေ
သာေကာင္းကင္တမန္ကိုခန္ ့ထားေတာ္မူ၏။

ဘုရားသခင္၏စကားကုိနားမေထာင္ၿခ
င္းေၾကာင္ ့အဦးဆုံးေသာ ဒုကၡေဝဒနာ
မာ်းစြာတုိ ့ကုိခံၾကရေလ၏။

ကမၻဦးကမ်္◌း ၃ ◌း ၂၃ - ၂၄ကမၻဦးကမ်္◌း ၃ ◌း ၂၃ - ၂၄



သူတုိ ့ေနထုိင္ေသာအိမ္သစ္ေလးသည္
လည္း ဧဒင္ဥယာဥ္ နွင့္အေဝးၾကီးမွာ
ရွိေနခဲ့ၾကရေလသည္ အာဒံ ႏွင့္ ဧဝ တုိ 
့သည္ အတူေန၍ ပထမဆုံးေသာ 
သားေယာက်္ား ကာဣန ကုိရေ
လသည္ ။

ထို ့ေနာက္တြင္ ဒုတိယသား အာေဗလ
ကို ရၿပႏ္ေလသည္ ။

ေနာက္ပိုင္းတြင္ အၿခားေသာ
သားသမီးမာ်းတုိ ့ကုိလည္းရၾက
၍ ကုိယ္ပိုင္မိသားစုအၿဖစ္ တုိး
ပြားေလသည္။ 

အာဒံ ႏွင္ ့ ဧဝ တို ့သည္ဘုရားသခင္ဖန္ဆင္းေသာ
ပထမဆံုး ေသာမ်ိးဳဆက္ၿဖစ္၍ သက္တမ္းရွည္လက်္ 
နွစ္ေပါင္းရာခ်ီလက်္ အသက္ရွင္ၾကရေလသည္ ။

အစအဦးကာလတြင္ ၊ မိသားစုၾကီးတၿဖစ္အတူေနၾက၍ အခင်္းခင်္းထိမ္းၿမား
လက္်ေနၾက၏ ထုိကနဦးကာလတြင္မ်ိးဳရိုးဗီဇ ထိခိုက္ေၿပာင္းလၿဲခင္း သက္ရာ
က္မူ ့မရွိေသး ေပ။

(ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေမာေရွအားၿဖင့္ ဘုရားသခ
င္သည္  မ်ိးဳႏြယ္အမ်ိးဳ နီးစပ္သူခင်္းလက္ထပ္ ထိ
မ္းၿမားၿခင္းကုိ တားၿမစ္ခ ဲ့ေလသည္ ။)

ေရလြမ္းမုိးၿခင္းမတုိင္မွီကာလကပင္ ကမၻာ၏ေကာင္းကင္ကုိ အထ
က္ေရမက္်နာၾကက္ကဲ့သို ့ၿဖစ္ေသာ  ခရမ္းလြန္ေရာင္ၿခည္ၿဖင့္လြမ္းၿ
ခံထဳားေသာ  ေၾကာင္ ့ ကမၻာ ့ဝန္းကင်္သည္ ပုိမိုေကာင္းမြန္လက္်ရွိ
၏။

သူတုိ ့မ်ိုးဳရုိးဗီဇတုိ ့သည္တစုတစည္းထရဲွိေသာေၾကာင့္  သက္
တမ္းရွည္လ်က္ လွင်္ၿမန္စြာတုိးပြား မာ်းၿပားၾက၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း  ၂ း ၅ ။ ၄ း ၁ - ၂ကမၻာဦးကမ်္း  ၂ း ၅ ။ ၄ း ၁ - ၂



ကာဣန နွင္ အာေဗလ တို ့သည္ၾကီးၿပင္းၾက
၏  ကာဣနသည္ေၿမ၌ စိုက္ပ်ိးဳေသာအလု
ပ္ကိုၿပင္ဆင္၏ ။

သားအငယ္ၿဖစ္သူ အာေဗလ
မူကား ဇြလဲံုးလရွိေသာသူၿ
ဖစ္၍ အလုပ္ၾကိုးစားေသာ
သူၿဖစ္၏ ။

ဘုရားသခင္သည္ လူလင္မယားတို ့နွင္ ့သားတို ့အား  အၿပစ္ေၿဖရာ
ယဇ္ကို  ဘယ္လို ပူေဇာ္ရမည္အေၾကာင္းေသခာ်စြာမိန္ ့မွာထား
၏။

လယ္လုပ္ေသာသူနွင္ ့သုိးထိန္းလုပ္ေသာသူတုိ ့သည္   ေကာင္းမြန္တ့င္တယ္ၿခင္းရွိၾက
၏ ။  ကာဣန နွင္ ့ အာေဗလ .. သူတုိ ့သည္ ဘုရားသခင္အား ယဇ္ပူေဇာ္ၿခင္းငွါ 
အသီးသီးယူေဆာင္လာၾက၏ ။

အာေဗလ သည္ သူ၏ သိုးစုထမဲွ အ
ဦးဖြားေသာယဇ္ေကာင္ကို ယူေဆာ
င္လာလက်္အေကာငး္ဆုံးေသာယဇ္
ကို စိတ္နလံုးသားၿဖင္ ့ပူေဇာ္၏။

ထိုသို ့ဘုရားသခင္သူတို ့အား
မွာ ထားသည္ ့အတိုင္း ပူေ
ဇာ္ေလ၏ ။

ကာဣနသည္ သူ၏အသီးအႏွံ
မာ်းထမွဲ သူပူေဇာ္လုိ္ေသာ အသီး
အႏွံမာ်းအခ်ိ ဳ ့တုိ ့ကုိ ယူေဆာင္
လာေလ၏ ။

ဘုရားသခင္သည္ အာေဗလ၏ပေဇာ္သကၠာကုိနွစ္သက္ေ
လ၏ ။ သုိ ့ေသာ္ ကာဣန၏ပူေဇာ္သကၠာကုိကား မနွစ္
သက္ေပ ။

ကမၻာဦးကမ်္း ၄ း ၂ - ၄ ကမၻာဦးကမ်္း ၄ း ၂ - ၄ 



  

ဘာေၾကာင့္
သင္စိတ္ဆိုး
သလ ဲ?

အဘယ္ ့ေၾကာင့္ 
မက္်နာပက်္သန
ည္း ။?

သင္သည္ေကာင္းမြန္
စြာၿပလဳင်္ လက္မခံနိုင္
စရာ အေၾကာင္းမရိွသေ
လာ  ? .. သို ့ေသာ္ သင္သည္ေ

ကာင္းမြန္စြာမၿပလဳင်္အၿပ
စ္သည္ သင့္ တခါးနား
ထိေအာင္ မွီလိမ့္မည္ ..

ငါသည္သင္ ့ကို ေကာင္း
မြန္စြာၿပေဳစလို၏ သို ့ေ
သာ္ သင့္အလို ဆႏၵ
အတိုင္းၿပ ဳ့နိူင္၏ ။

သုိ ့ေသာ္လည္းကာ ဣနသည္ ဘုရား
သခင္၏စကားကုိနားမေထာင္ ။

ညီေလး ..,  ဘုရားသခင္က ငါ ့
လယ္ယာမွာအသစ္ေသာသီးႏွံေ
တြကိ ုေကာင္းၾကီးေပးတယ္  ; 
လာၾကည္ ့ပါအံုး ။

ဒါေပမယ္ ့ 
ညီေလး ‘’  ဒီ
မွာ 

ခြပ္ ခြပ္ ခြပ္ 

ကမၻဦးကမ်္း  ၄ း ၆ - ၈ကမၻဦးကမ်္း  ၄ း ၆ - ၈



    

သုိ ့ေသာ္ ဘုရားသခင္ေရွ ့ေတာ္မွာ ဘယ္
အရာမွကြယ္ဝွက္ထား၍ မရနိုင္ေပ  ဘုရား
သခင္သည္ ကၽြန္ုပ္တို ့လုပ္သမ်ွအားလုံးတို ့
ကုိ သိၿမင္ေတာ္မူ၏ ။

ဘုရားသခင္ သည္ 
လာ၍ ကာဣန အားေ
မးေတာ္မူ၏ ။

သင္ ့ညီ 
အာေဗလ ဘ
ယ္မွာလ ဲ?

ကၽြန္ုပ္ ဘယ္သိမလ ဲ ,  
ကၽြန္ုပ္က ညီကိုေစာင့္ေ
ရွာက္ေသာသူမွ မဟုတ္
တာ..

သင္ဘာ
လုပ္ခ ့ဲသန
ည္း ? သင္နားေထာင္ေလာ ့ 

သင့္ ညီ၏အေသြး
သည္ ေၿမၾကီးထမဲွ ငါ့
ကိုဟစ္ေခၚလက်္ရွိ၏ 
.

ယခုသင္သည္ၾကိမ္ၿခင္းကိုခံလ်
က္ ေၿမေပၚမွနွင္ထုတ္ၿခင္းကုိခံလ်
က္ရွိ၏  သင့္လက္ၿဖင့္သြန္းေ
သာ သင့္ညီ၏အေသြးကို ခံၿခ
င္းငွါ မိမိပါးစပ္ကိုဖြင့္ေသာ ေ
ၿမၾကီး၏ၾကိမ္ၿခင္းကို  သင္ခံ
ရလက်္ရွိ၏

ယခုမွစ၍.  ေၿမ၌လုပ္ေ
သာအခါ လုပ္သေလာက္
မခံစားရ.. 

ကာဣနသည္ စိုက္ပ်ိးဳေရးလုပ္ေသာသူၿဖစ္၍ ယခု
အခါတြင္ အရပ္ရပ္လွည္ လည္ရေသာသူၿဇစ္၏.

.ကၽြန္ုပ္၏ၾကိမ္ၿခင္းသ
ည္ မေၿဖနိုင္ေအာင္ ၾကီး
လွ၏ , ကုိယ္ေတာ္
သည္ ေၿမေပၚမွကၽြန္ုပ္
ကုိ နွင္ထုတ္ေတာ္မူၿပီ 
မက္်နာေတာ္ကုိလမဲဖူးၿမ
င္ရ ..

...ကၽြန္ပဳ္သည္ နားခိုရာ
ကုိလမဲရ ေၿမၾကီးေပၚမွာအ
ရပ္ရပ္လွည့္လည္ရေသာ
သူၿဖစ္ရပါၿပီ  . ကၽြန္ပဳ္ကုိ 
ေတြ ့ေသာသူတို ့သည္ 
ကၽြန္ပဳ္ကုိ သတ္ၾကပါလိ
မ္ ့မည္ ။

ထုိသို ့မၿဖစ္ရ ,  သင့္
ကုိ သတ္ေသာသူသည္ 
ခုႏွစ္ဆ မကေသာၿပစ္
ဒါဏ္ကုိ ခံရလိမ္ ့မည္ ။

ထုိ ့ေနာက္ ကာဣန သည္ဘုရား
သခင္ေရွ့ေတာ္မွထြက္သြား၍ ဧဒင္
အရပ္အေရွဖက္တြင္ေနေလ၏ ။    

ကမၻာဦးကမ်္း ၄ း ၉ - ၁၆ ကမၻာဦးကမ်္း ၄ း ၉ - ၁၆ 



 

 

ကာဣန မယားသည္ ပဋိသေႏၵ စြ၍ဲ သားေယာက်္ားကုိ
ရေလ၏ ထုိသားကုိ ဧေႏွာက္ ဟုမွည့္ေလ၏။ –

အားယား းး !!!

ကာဣနသည္ၿမိ ့ဳကုိတည္ၿပီးေနာက္
တြင္  သူ၏သားအမည္ၿဖင္ ့ 
ဧေႏွာက္ ၿမိ ဳ့ဟူ၍ မွည္ ့ေလ၏ ။ 

သူ၏မ်ိးဳႏြယ္တို ့သည္ အမ်ိးဳမ်ိးဳ တို 
့၌အစအဦးစြမ္းရည္ရိွေသာသူမာ်းၿဖ
စ္ၾက၏ ။...

အခ်ိ ဳ့တို ့သည္တ၌ဲေန၍ သိုးႏြား အစရွိေ
သာတိရိစၦာန္တို ့ကိုေမြးၿမၾဴက၏ ။

အခ်ိ ဳ့တို ့သည္တူရိယာအမ်ိးဳမ်ိးဳ
တို ့ကိုတည္ထြင္တီးမွတဳ္ေသာ
သူမာ်းၿဖစ္ၾက၏ ။

သူ၏မ်ိးဳႏြယ္အခ်ိ ဳ့တို ့သည္ ပန္း
တည္းသမား ပန္းပု ပန္းရံ အမ်ိးဳမိ်ဳးေ
သာ အတတ္မာ်းကို လပု္ၾက၏ ။

ကမၻဦးကမ်္း ၄း ၁၇ -၂၂  ,   ၅ း ၂၄ကမၻဦးကမ်္း ၄း ၁၇ -၂၂  ,   ၅ း ၂၄



ဘုရားသခင္သည္ အာဒံ ႏွင္ ဧဝ အား အၿခားေသာသား
ကိုေပးေလ၏ - အသတ္ခံရေသာ အာေဗလ အစားထိုသား
ကိုရ၍ ေရွသ အမည္ၿဖင့္မွည့္ေလ၏ ။

ေ◌ရွသ၏ မ် ိ ဳးဆက� ားၿဖင◌့္  တစ္ေ◌န 
◌ေ့◌သာအခါ ကယ� င��ႈင္ ေ◌မရိွယ ၾ�ကလာ
မည◌့္ေအၾကာင္◌းကိ�  ဘ�ရားသခင္ ဂ
တေိ◌တာ◌္ထားေ◌လ၏ ။

ထိုသို ့ပထမမ်ိးဳဆက္ တို ့၏ ယဥ္ေကး်မူ ့အုပ္စု
မာ်း၏ ဓေလ ့တို ့သည္ စတင္ထြန္းကား တိုးပြား 
လာၾကေလသည္ ။

သို ့ေသာ္လည္း  လူတို ့သည္တိုးပြား
လာၾကသက ့ဲသုိ ့    လူတုိ ့အၿပစ္မာ်း
သည္လည္း မာ်းၿပားလာၾကေလသည္။ 

 အခ်ိ ဳ့ေသာသူတို ့ကို ဘုရားသခင္သည္ ဂရုဏာေတာ္
အားၿဖင္ ့ေခၚထုတ္၍  ေမာ်္လင့္ၿခင္း မိဟႆာယ၌တည္ေ
စေတာ္မူ၏ ။

ကမၻဦးကမ်္း ၄ း ၂၅- ၂၆ကမၻဦးကမ်္း ၄ း ၂၅- ၂၆



သို ့ေသာ္လည္းလူအတုိင္းအဝုိင္းအဖြ ဲ့အစည္းတုိ  ့သည္ အၾကမ္းဖက္ရိုင္းစုိင္းလာ 
ၾကၿပီး လူ ့အကင့်္စာရိတၱတုိ ့သည္ ယုိယြင္းၿပက္စီးလာၾကေလသည္။

လူေတြရ ဲ့စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ေတြးေခၚမူ ့ေတြအားၿဖင့္ လက္နက္ကရိယာတုိ ့ကုိလုပ္လ်
က္ တုိက္ၿခင္း သတ္ၿခင္းအလုိ ့ငွါၿပင္ဆင္ၾကေလ၏။ 

သူတို ့ေတြးေခၚသမွစ်ိတ္နလံုးယိုယြင္း ၾကလက်္အၿပစ္နွင္ ့ၿပည့္ၾက
၍ မည္သူမ်ွေၿဖာင့္မွတ္စြာ အသက္မရွင္ၾက။ 

လူတို ့သည္ လူအခင်္းခင်္း ၾကီးနိငဳ္ ငယ္ညွင္း က်ြ
န္ၿပခဳိုင္းေစသမူ ့ၿပၾဳက၏။

အာဒံသည္အၿပစ္တစ္ခုကုိ
သာက်ဴးလြန္၏ သူ၏ သား ေ
ၿမးတို ့မူကား မာ်းစြာေသာအၿပ
စ္တုိ ့ကုိ က်ဴးလြန္ၾကေလ၏။

ထာဝရအရွင္ ဘုရားသခင္သည္  ေၿမၾကီးေ
ပၚမွာ လူကိုဖန္ဆင္းမိေသာၾကာင္ ့ ဝမ္း
နည္းၿခင္းရွိေတာ္မူ ၍ စိတ္နလံုးနာကင်္ၿခ
င္းမာ်းကို ခံစားရေလ၏ ။

ေၿမၾကီးေပၚမွာလူတို ့သည္တိုး၍ ၿပစ္မွား
လက်္ဒုစရိုက္အၿပစ္တို ့ကို က်ဴးလြန္ၾကေ
သာေၾကာင္ ့  သန္ ့ရွင္းေတာ္မူေသာ
ထာဝရဘုရားသခင္သည္ အလြန္ ဝမ္း
နည္းၿခင္းရွိ၏ ။

ထာဝရဘု၇ားသခင္သည္  
ေၿမမက္်နာၿပင္ေပၚမွ လူသား
တို ့ နွင္ ့တိရိစၦာန္အေပါင္း
တို ့ကို အတူတကြ ဖယ္ရွား
ပစ္ရန္ ၾကံစည္ေတာ္မူ။  

သို ့ေသာ္ , ဘုရားသခင္
သည္ မိမိစိတ္ေတာ္နွင့္ေ
တြ ့ေသာသူတစ္ေယာ
က္ကုိ ၿမင္ေတာ္မူ၏ ။

ကမၻာဦးကမ်္း ၆ း ၅ - ၈ ကမၻာဦးကမ်္း ၆ း ၅ - ၈ 




