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当约书亚在世时，以色列人侍奉
上帝。

约书亚死后，以色列人跟随那些见过
耶和华为以色列人所行大事的长老。

但是，后来别的世代兴起，不知道耶和华，
也不知道耶和华为以色列人所行的事。

士师记 2 : 7-10 407



因为以色列人又开始回到老路上去，
所以耶和华上帝就不再从他们面前赶
出列邦了。

耶和华上帝让列邦环绕以色
列民，为要检验他们，看他
们是否全心跟随他。

这新一代人还没有经历过任何
战争，或他们父辈在占领应许
之地时所经历的信心检验。

在《约书亚记》中，百姓全心跟随耶和华上
帝，并获得了极大的胜利。

但是，《士师记》却是一连串让人痛心
的故事，讲述了他们的悖逆与失败。

因为悖逆上帝的直接命令，以色列人与迦
南人通婚，遵从他们的神明。他们跟从许
多的神明…

士师记 3 : 1-6

他们犯了致命的错误，
离弃了以色列的上帝。

巴力，西顿人的神啊
，求你让我们强壮起
来，并生养众多，就
像你让迦南人的人口
繁多一样。

亚斯她录啊，求你赐
给我一个男孩，并祝
福我腹中的孩子。

巴力要作我家之主。
他掌管气候变化，能
使我的庄稼产量大丰
收。

是啊，谁会拜一
位自己看不见的
神呢？

我们必须履行我
们对女神亚斯她
录的责任。

借着这些人，生
下的孩子一定会
强健有力。

我不是告诉你，
迦南人知道他们
在做什么吗？

你说对了！敬拜
我们祖辈的上帝
耶和华已经过时
了。

这才是我真正
享受的崇拜形
式。

士师记 2 : 10-12408
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伊勒是迦南人的至高神。他
是一位放纵情欲的神，也是
一位嗜血成性的暴君。

他儿子巴利是“天上的
主”，掌管天气和风暴
。

人们仰望他赐下丰产，
并保护他们的庄稼。

人们向他献祭并举行不道德的礼
仪，来尊荣他。

在他庙宇的房间里，男
男女女进行着卑鄙的行
为。

巴力的妹妹也是他的妻子，
名叫亚斯她录，是主管生育
和战争的保护神。 在不同民族中，还有很多其他地域性的神灵。

士师记 3 : 1-6

因为以色列人悖逆上帝的缘故，所以上帝就降下七次严酷的压迫期。

但每一次，当人们呼求时，耶和华
上帝都会兴起一位拯救者。

古珊利萨田，是一位美索不达米亚
的国王，压迫以色列人八年。

我厌倦了将粮食
用品藏起来，躲
避这位贪婪君王
的日子。

他把我们的食物
和女人都抢走了

因为我们离弃祂，
所以耶和华上帝的
怒气向我们发作。

摩西说过，若我
们随从别的神，
这种事就必临到
我们。

我已经受够
了…… 

当以色列人呼求耶和华上帝时，主就拣选了俄陀聂，迦
勒的侄子，他曾与约书亚一道征服了应许之地。

我们来跟随俄陀聂，
耶和华与他同在。

耶和华把这王交在俄陀
聂手中，于是以色列的
十二个支派享受太平四
十年。

士师记 3 : 7-11410
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没有人会看到
我们在这里。 我要求亚斯她

录帮我生一个
孩子。

在俄陀聂死后，以色列人又再次故态复萌，随从当
地的神和异教风俗。 于是，第二段压迫期，在摩押王伊矶伦统治下开始了。

亚扪人和亚玛力人也和伊矶伦一道来征服以色列人。

我再也受不
了。

他们夺走了
我们几乎所
有的粮食。

....还
有我们的女儿。

我们简直就是奴隶，
在为他们工作。耶和
华啊，帮助我们。 在遭受了十八年残酷

统治和压迫之后，拯
救终于借着一位左手
便利的便雅悯人以笏
之手临到了。

士师记 3 : 12-15

希伯来人以笏带
着希伯来人送的
礼物来了。

请奏告王… 我
有一件机密事
奏告他。

王啊，我有
一件机密事
要奏告你。

回避吧! 众人
退下。

我有一件机密...

也许，他发现了其
他希伯来人隐藏的
一个秘密金矿...

...是从上帝来的。

...给大王您的！

士师记 3 : 15-20412



没有人会看到
我们在这里。 我要求亚斯她

录帮我生一个
孩子。

在俄陀聂死后，以色列人又再次故态复萌，随从当
地的神和异教风俗。 于是，第二段压迫期，在摩押王伊矶伦统治下开始了。

亚扪人和亚玛力人也和伊矶伦一道来征服以色列人。

我再也受不
了。

他们夺走了
我们几乎所
有的粮食。

....还
有我们的女儿。

我们简直就是奴隶，
在为他们工作。耶和
华啊，帮助我们。 在遭受了十八年残酷

统治和压迫之后，拯
救终于借着一位左手
便利的便雅悯人以笏
之手临到了。

士师记 3 : 12-15

希伯来人以笏带
着希伯来人送的
礼物来了。

请奏告王… 我
有一件机密事
奏告他。

王啊，我有
一件机密事
要奏告你。

回避吧! 众人
退下。

我有一件机密...

也许，他发现了其
他希伯来人隐藏的
一个秘密金矿...

...是从上帝来的。

...给大王您的！

士师记 3 : 15-20 413



禀告大王！

剑刺穿了王，连剑把都刺进去了。

王必是在大解，
他已经在那里很
长时间了。

在他们等候时，以
笏逃走了。

士师记 3 : 20-26

以色列人从四面八方跟随以笏。他们杀死了一万摩
押人，夺回了土地。

把守渡口，这是唯
一能度过约旦和的
地方。

于是，这片土地就太平了八十年。

在这段时期，另一位士师，珊迦用赶牛棍打死了六百非利士人，
也巩固了以色列人的保护。

士师记 3 : 27-31414
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八十年结束后，以色列人又开始故伎重演拜当地的神灵，
而不是真神耶和华。

这一次，以色列人遭遇了他们的第三次挑
战，来自一位迦南王耶宾。

耶宾王很残忍。

为了巩固自己的统治，他动用了一支由
九百辆铁战车组成的军队，由一位将军
西西拉率领。

这支军队所向无敌；二十年之久，以色列
人遭受他铁腕的压制。

士师记 4 : 1-3

底波拉之歌。主前1260年, 女先知底波拉
，作士师并率领以色列民寻求上帝旨意。

他们把我装满
粮食的粮仓烧
光了。

那些士兵把我
唯一的女儿抢
走了。。 我们呼求耶和

华，但祂没有
垂听我们 我们的罪已经让我们

与这位至高上帝的祝
福和保护隔绝了。

耶和华说，若我们
随从这地的神，
我们就必受苦。

我们大大犯罪了。 我丈夫已经把我们村巴力的偶像
砍倒了！我们要敬拜独一的耶和
华上帝，并要遵行祂的命令。 

再一次，他们呼求
上帝帮助。

派人到巴拉那
里，召他到我
这里来。

士师记 4 : 4-6416
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你派人召仆人
巴拉来。 耶和华赐给我

训诲说，

他吩咐你带领一万
名拿弗他利和西布
伦人，带他们到他
泊山去。

耶和华必引诱西西拉、他的战
车和他的军队来到基顺河那里
，并要把他交在你手中。

你若同我去，我就
去；你若不同我去
，我就不去。

很好。

我必与你同去。只是在你所行
的路上必得不着荣耀，因为耶
和华要将西西拉交在一个妇人
手中。

士师记 4 : 6-9

从拿弗他利支派和西布伦支派中有一万人出来
，跟随巴拉参加战斗。。

...而且底波拉也和他同去。

士师记 4 : 10418
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希百和他的妻子雅亿远离战争的喧嚣。

他们是基尼人，因为摩西妻子希波拉与摩
西有亲缘关系。

他们是游牧民族，住在以色列人中间，和他们
有很好的关系。 

西西拉和他的军队从他们坚固的
战车堡垒出来了。

最后，值得为之一
战的时刻到了，
人人要为之死战。

士师记  4 : 11

报，他们有一万
多人。 好，一万人，让

我的铁甲车碾碎
他们。

而且，他们
根本没有战
车。

这更好！

以色列军队，若
能称得上军队的
话，此时在他泊
山上集合。

耶斯列河谷，
一个极好的战场。 列队！看

他们血流
成河！

西西拉和他的铁甲战车部队
还从未打过一场败仗。

今天，他们必败。你起来
！今日就是耶和华将西西
拉交在你手的日子。耶和
华岂不在你前头行吗？

士师记 4 : 14420
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别下雨！我们
需要赶紧找到
坚硬的地面。

我们的铁甲
车不能在这
种地方迅速
行动。

我们在泥泞里
没法行动。

耶和华以色列军队的上帝
实在是掌管风暴的上帝。
我们绝对过不了这一关。

基顺河，正在漫过河岸。

现在，我知道以色
列人的上帝在与我
们打仗...

在全军陷在泥泞
中之前，我们必
须离开。

士师记  4 : 15-16

咔啦！咔啦！

喔~~

你留下和军队一起，
率领他们撤退。

我要徒步逃跑，
这样我就能藏起来，
然后在军队集结时，
再加入队伍。

士师记 4 : 16424
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这场战斗对骄傲的迦南军队来说，进展
并不顺利。

胜利的荣耀必
不会归巴拉

加紧搜索。用刀杀死他
们，不可留下一个。

劳驾。
我需要帮助。

士师记 4 : 16-17

你是西西拉--耶宾
王军队的元帅。 是的，

我是。

我们的王和你们
基尼族之间关系
很友好。

是啊，是有
友好关系。

所以，请你帮我这个忙。把我藏
在你帐篷中，以色列人绝不会在
一个牧羊人帐篷中来寻找我。

请我主进来，
不要害怕。

我渴了。
请给我弄些水喝。 这是我们山羊产的

鲜奶。它会让你从
征战中回复体力。

请你站在帐篷门口，
若有人来问你说：‘
有人在这里没有？’
你就说‘没有’。

士师记 4 : 17-20426



这场战斗对骄傲的迦南军队来说，进展
并不顺利。

胜利的荣耀必
不会归巴拉

加紧搜索。用刀杀死他
们，不可留下一个。

劳驾。
我需要帮助。

士师记 4 : 16-17

你是西西拉--耶宾
王军队的元帅。 是的，

我是。
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请给我弄些水喝。 这是我们山羊产的

鲜奶。它会让你从
征战中回复体力。

请你站在帐篷门口，
若有人来问你说：‘
有人在这里没有？’
你就说‘没有’。

士师记 4 : 17-20 427



但是，雅亿却拿起
一个帐篷的橛子...

...悄悄走近西西
拉疲乏酣睡的
地方。

她将橛子从他鬓
边钉进去，钉入
地里。

士师记 4 : 21

不能让这位迦南元帅跑了。我们必
须抓住他，好让这场胜利属于我们
，免得他再次把军队集结起来。

我们看见他逃离了
战场，朝这个方向
跑了。他不可能跑
得很远。

来吧，我将你们所寻
找的人给你们看。

女先知的话应验了。
雅亿，希百的妻子，
杀死了大元帅西西拉！ 

...她得着了胜利
的荣耀！

就在这一天，耶和华上帝让迦南王
耶宾，在以色列人面前屈服了。

以色列人的手就变得强壮，直到他们把自己的敌人都消灭了。

士师记 4 : 22-24428
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在那日，他们唱诵底波拉之歌。

因为以色列人中有军长率
领，百姓也甘心牺牲自己
。你们当颂赞耶和华! 君王啊，要听！我要

歌颂耶和华以色列的
上帝。

那时地震……山见
耶和华以色列上帝
的面就震动

以色列中的官长停职，
直到我底波拉兴起，
等我兴起作以色列的母。

以色列人选择新神，
争战的事就临到城门。

那时迦南诸王在米吉
多水旁的他纳争战，
却未得掳掠银钱。

星宿从天上争战，
基顺河将他们冲没。

耶和华啊，
愿你的仇敌都
这样灭亡

愿爱你的人如日头
出现，光辉烈烈！

这样国中太平四十年。

士师记 5

以色列人又行惡事，背離耶和華上帝。

因此，耶和華就把他們叫在米甸人手裡七年。
但這次壓迫是如此殘酷，乃至以色列人必須藏在地
穴和山洞中，又為自己在懸崖間建造山寨。

當米甸人及其盟軍上來攻打以色列時，他們
沒有留下任何活物，牛、羊和驢子。

這讓以色列人極其貧乏，就呼求耶和
華拯救他們。

於是，耶和華就才來先知，對他
們說：

我從領你們從埃及上
來，出了為奴之家，你
們竟不聽從我的話。

我對你們說，不可敬
拜這地的神，你們竟
沒有聽從我。

士師記 6 : 1-10430


