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िफिल��यो ंिफिल��यो ंरोमी प्रा� के िफिल�ी की कलीिसया की स्थापना  
पौलुस ने अपनी दूसरी िमशनरी यात्रा पर की थी।

वहाँ, उसने एक भिव� बताने वाली लड़की म� से 

दु�ा�ा को बाहर िनकाला, िजस कारण उसकी 
िपटाई और कैद भी �ई थी।

रोम म� कैद के दौरान उसे िफिल�ी की कलीिसया 
की ओर से एक भ�ट िमली।

मेरे साथ जो कुछ भी 
�आ है, उसने मसीह 

के सुसमाचार को 
फैलाने म� मदद की 

है।

मेरे कैद के कारण ब�त से 

मसीही दूसरो ंको मसीह के 

बारे म� बताने के िलए साहसी 
हो गए ह�।

कुछ लोग मसीह का प्रचार 
मुझसे ई�ा� के कारण 

करते ह� लेिकन ब�त से 

लोग मसीह का प्रचार भली 
इ�ा से करते ह�।

लेिकन उनका उ�े� जो 
कुछ भी हो - मसीह का 

प्रचार िकया जा रहा है, और 
म� इस बात से आन��त �ँ।

चाहे कुछ भी हो, मसीिहयो ंकी 
तरह िजयो, इसिलए चाहे म� तु�� 
िफर से देखँू या केवल तु�ारे बारे 
म� सुनँू, म� जान लँूगा िक तुम एक 

उ�े� के साथ �स्थर हो – 
सुसमाचार सुनाने के िलए।
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एक दूसरे से पे्रम करो और एक दूसरे के साथ 

सहमत हो, एक मन और एक ही िच� और 
उ�े� सिहत एक साथ िमलकर काय� करो ऐसा 

करके मुझे सचमुच आन��त करो।

�ाथ� मत बनो ब�� नम्र बनो, 
दूसरो ंको अपने से बेहतर समझो।

तु�ारा �भाव यीशु मसीह की तरह होना चािहए, िजसने 

परमे�र होते �ए भी परमे�र के तु� होने को अपने वश म� 
रखने की बात न जानी, ब�� अपनी साम�� और मिहमा 
को �ाग िदया, और एक दास की तरह बन गया और 

मनु� की समानता म� हो गया।

और उसने �यं को ऐसा िवनम्र कर 
िदया, यहाँ तक िक कू्रस पर एक 

अपराधी के समान मर गया।

सब कुछ िबना िशकायत और 
िबना िववाद के िकया करो।

खतरनाक कु�ो ं– और उन दु� लोगो ंसे 

सावधान रहो, म� उनसे कहता �ँ - जो यह 

कहते ह� िक उ�ार पाने के िलए खतना 
कराना ज�री है।

यिद िकसी के पास इस आशा 
का कारण होता िक वह खुद 

को बचा सकता है, तो वह म� 
�ँ।

म� फरीिसयो ंके घराने का एक सद� 

और िब�ामीन के गोत्र म� ज�ा। म�ने 

हर य�दी िनयम का स�ी से पालन 

िकया और कलीिसया को सताया।

लेिकन ये सभी चीज� िज�� म� एक समय म� ब�त ही 
उिचत समझता था—अब म�ने उन सभी को �ाग िदया 
है तािक म� अपना भरोसा और आशा िसफ�  मसीह म� 

रख सकँू।

हाँ, मेरे प्रभु मसीह यीशु की पहचान की 
उ�मता के लाभ की तुलना म� बाकी सब 

कुछ बेकार है।

िफिल��यो ं2-3िफिल��यो ं2-322



एक दूसरे से पे्रम करो और एक दूसरे के साथ 

सहमत हो, एक मन और एक ही िच� और 
उ�े� सिहत एक साथ िमलकर काय� करो ऐसा 

करके मुझे सचमुच आन��त करो।

�ाथ� मत बनो ब�� नम्र बनो, 
दूसरो ंको अपने से बेहतर समझो।

तु�ारा �भाव यीशु मसीह की तरह होना चािहए, िजसने 

परमे�र होते �ए भी परमे�र के तु� होने को अपने वश म� 
रखने की बात न जानी, ब�� अपनी साम�� और मिहमा 
को �ाग िदया, और एक दास की तरह बन गया और 

मनु� की समानता म� हो गया।

और उसने �यं को ऐसा िवनम्र कर 
िदया, यहाँ तक िक कू्रस पर एक 

अपराधी के समान मर गया।

सब कुछ िबना िशकायत और 
िबना िववाद के िकया करो।

खतरनाक कु�ो ं– और उन दु� लोगो ंसे 

सावधान रहो, म� उनसे कहता �ँ - जो यह 

कहते ह� िक उ�ार पाने के िलए खतना 
कराना ज�री है।

यिद िकसी के पास इस आशा 
का कारण होता िक वह खुद 

को बचा सकता है, तो वह म� 
�ँ।

म� फरीिसयो ंके घराने का एक सद� 

और िब�ामीन के गोत्र म� ज�ा। म�ने 

हर य�दी िनयम का स�ी से पालन 

िकया और कलीिसया को सताया।

लेिकन ये सभी चीज� िज�� म� एक समय म� ब�त ही 
उिचत समझता था—अब म�ने उन सभी को �ाग िदया 
है तािक म� अपना भरोसा और आशा िसफ�  मसीह म� 

रख सकँू।

हाँ, मेरे प्रभु मसीह यीशु की पहचान की 
उ�मता के लाभ की तुलना म� बाकी सब 

कुछ बेकार है।
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प्रभु म� सदा आन��त रहो; 
म� िफर से यह कहता �ँ, 

िक आन��त रहो!

सभी को तु�ारा िन:�ाथ� �भाव 

िदखाई दे और जो कुछ भी तुम करते 

हो उस पर िवचार करो।

िकसी बात की िचंता मत करो; 
इसके बजाय, सब बातो ंके िलए 

प्राथ�ना करो।

इस पत्र को समा� करते �ए, म� एक 

और बात कहना चाहता �ँ िक – स� 

और भला और उिचत �ा है इस पर 
अपने िवचारो ंको के��त करो।

उन सब बातो ंके िवषय म� िवचार करो िजनके 

कारण तुम परमे�र की �ुित कर सकते हो 
और िजसके िवषय म� आन��त हो सकते ह�।

म� िकतना आभारी �ँ और प्रभु की �ुित 

करता �ँ िक तुम िफर से मेरी मदद कर 
रहे हो।

म�ने हर प�र�स्थित म� संतु� रहने का रह� 

सीखा है ... �ोिंक म� मसीह की सहायता से 

वह सब कुछ कर सकता �ँ जो परमे�र मेरे 
�ारा करना चाहता है।

मसीह यीशु म� सभी पिवत्र लोगो ंको नम�ार - 
यहाँ के सभी पिवत्र लोग नम�ार कहते ह� - 

िवशेषकर उ�� जो कैसर के घराने म� काम करते 

ह�।

िफिल��यो ं4 िफिल��यो ं4 
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कुलु��यो ंकुलु��यो ंकुलु�े िपरिगया म� (आधुिनक तुक� 
म�) एक शहर था और जो इिफसुस से 

लगभग 100 मील पूव� म� था।
पे्र�रत पौलुस ने इस कलीिसया को आरंभ नही ं
िकया था, इसे इपफ्रास नाम के एक ��� 

�ारा स्थािपत िकया गया था िजसे इिफसुस म� 
पौलुस की सेवकाई के दौरान बचाया गया था।

कलीिसया को दो अपधम� का सामना करना पड़ रहा 
था – पहला यह िक यीशु परमे�र से पद म� कम था और 
लोगो ंको आ��ान के िलए शा�ो ंसे बढ़कर उ� �ान 

प्रा� करना होगा।
दूसरा यह िक �ग�दूतो ंकी आराधना और 
उ�ार के िलए य�दी िनयमो ंका पालन 

करना ज�री था।

रोम म� रहते �ए जेल के अपने क� 

से िलखते �ए पौलुस ने इन दोनो ंको 
संबोिधत िकया।

मसीह अनदेखे परमे�र का वा�िवक प्रित�प 

है। परमे�र के कुछ भी बनाने से पहले वह 

अ��� म� था।
मसीह वह सृि�कता� है िजसने �ग� और पृ�ी पर सब 

कुछ बनाया – िजन व�ुओ ंको हम देख सकते ह� और 
िजन व�ुओ ंको हम नही ंदेख सकते।

वही सब कुछ शु� होने से पहले था और यह उसी 
की साम�� है जो सब कुछ जोड़ कर रखता है।

वही देह का अथा�त अपनी 
कलीिसया का िसर है।
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देखो िक तुम प्रभु म� बढ़ते रहो और जो तु�� 
िसखाया गया था उस स� म� �ढ़ होते 

जाओ।

मनु�ो ंके िवचारो ंपर 
आधा�रत त��ानो ंसे 

दूसरो ंको अपना िव�ास 

और आन� बेकार न 

करने दो।

�ोिंक मसीह म� परमे�र� 

की सारी प�रपूण�ता सदेह 

वास करती है – उसके पास 

हर एक प्रधानता के ऊपर 
अिधकार है।

तुम पापो ंके कारण मरे �ए थे, तभी उसने तु�� 
मसीह के साथ जी उठने म� सहभागी िकया, �ोिंक 

उसने तु�ारे सभी पापो ंको �मा कर िदया है।

�ोिंक तुम संसार के मु�� िवचारो ंपर मसीह के साथ मर चुके 

हो – तो तुम कुछ खा� पदाथ� को न खाने, चखने या यहाँ तक िक 

छूने के इन िनयमो ंका पालन करने पर सही �ो ंरहते ह�?

कुलु��यो ं2कुलु��यो ं2

म� तु�ारे िलए प्राथ�ना म� संघष� 
करता �ँ - िक तुम मसीह को 
�� रीित से जान सको।

उसी म� बु�� 

और �ान के सारे 
भ�ार िछपे �ए 

ह�।

मुझे डर है िक कही ंकोई तुमको 
िचकनी-चुपड़ी बात� करके धोखा न दे।
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नम्र बनो और 
�मा करने के 
िलए तैयार रहो; 
कभी ई�ा� न 

रखो।

याद रखो िक मसीह ने �ा िसखाया है, और उसके वचन 
तु�ार ेजीवन को समृ� कर� और तु�� बु��मान बनाए।

और जो कुछ भी तुम करते 
या कहते हो - उसे प्रभु यीशु 
के प्रितिनिध के �प म� 

करो।
कुलु��यो ं3:1-17कुलु��यो ं3:1-17

जबिक तुम मसीह के साथ िजलाए गए हो, तो अपनी �ि� �ग� के 

ब�मू� खजानो ंऔर सुखो ंपर लगाओ, जहाँ वह आदर और पराक्रम 

के साथ परमे�र के दािहनी ओर िवराजमान है।

अपनी पापमय अिभलाषाओ ंको छोड़ दो अथा�त �िभचार, 
अशु�ता, दु�ामना, और बुरी लालसा के साथ कुछ भी न 

करो।

क्रोध, बैरभाव, शाप और गंदी भाषा के व� 
उतार डालो।

अपने पुराने मनु�� की तरह एक-दूसरे से झठू न बोलो, 
ब�� जो सही है वही सीखो - अिधक से अिधक मसीह की 

तरह बनने की कोिशश करते रहो।
�ोिंक तुमको परमे�र के गहरे पे्रम के �ारा चुना गया है – 
तो तु�� भी दूसरो ंके प्रित दया और सहनशीलता धारण 

करनी चािहए।
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कृपया लौदीिकया की कलीिसया को 
मेरा नम�ार कहना और इस पत्र 

को पढ़ने के बाद उनको भी यह पत्र 

प�ँचा िदया जाए।

मेरी जंजीरो ंको 
�रण रखना।

कुलु��यो ं3:18-4:18कुलु��यो ं3:18-4:18

हे पि�यो,ं अपने आप को अपने पितयो ं
के अधीन रखो - और पित अपनी 

पि�यो ंके प्रित पे्रमपूण� और दयालु हो।ं
हे ब�ो ं- अपने माता-िपता 
की आ�ा का पालन करो - 
�ोिंक इससे प्रभु प्रस� होता 

है।

हे दासो ंतु�� अपने सांसा�रक �ािमयो ं
की आ�ा का पालन करना चािहए, मानो 
िक तुम प्रभु के िलए काम कर रहे हो।

हे �ािमयो ंतु�� भी अपने सभी दासो ं
के प्रित �ायपूण� और ठीक-ठीक 

�वहार करना चािहए - याद रखना 
िक तु�ारा भी एक �ामी है जो तु�� 

ब�त �ान से देखता है।

प्राथ�ना करने से थको मत – इसम� लगे रहो और 
कृत� होना याद रखो।

दूसरो ंको सुसमाचार सुनाने के अवसरो ंका भला  
लाभ उठाओ - उनके साथ अपने सभी संबंधो म� 

बु��मान बनो।

लूका और देमास का तु�� नम�ार।
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�ोिंक हम परमे�र के 

भरोसेमंद दूत के �प म� 
बोलते ह�, हम सुनने वालो ं
की पसंद के अनुसार नही ं

बदलते ह�।

याद रखना िक हमने कैसे रात-िदन काम िकया तािक 

हमारे खच� िकसी के िलए बोझ न हो ंिजस तरह िक हमने 

तु�ारे बीच परमे�र का सुसमाचार  प्रचार िकया।

उसके बाद हम तुमसे दूर हो गए थे लेिकन थोड़े 

समय के िलए, हमने वापस आने की ब�त 

कोिशश की लेिकन शैतान ने हम� रोक रखा था।

हमारा गौरवपूण� प्रितफल 

और मुकुट �ा है? तुम ही 
हो!

I िथ�लुिनिकयो ं1-2I िथ�लुिनिकयो ं1-2

I िथ�लुिनिकयो ंI िथ�लुिनिकयो ं
िफिल�ी म� दु��वहार िकए जाने के बाद, पौलुस 

मिकदुिनया की राजधानी िथ�लुनीके गया, जहाँ उसने 

एक कलीिसया स्थािपत की।
51 ई�ी. म� कु�र�ुस से उसने यह दूसरा 

धम�-िस�ांत पत्र िलखा।

हम जहाँ भी गए हमने 

पाया िक लोग हम� परमे�र 
म� तु�ारे अद्त िव�ास के 

बारे म� बता रहे ह�।

िफिल�ी म� हमारे साथ दु��वहार होने के 

बाद, परमे�र ने हम� तु�ारे साथ िफर से 

वही सुसमाचार सुनाने का साहस िदया।
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म� चाहता �ँ िक तुम जान लो िक एक मसीही के मृ�ु के बाद �ा होता है इसिलए 

तुम उन लोगो ंकी तरह शोक न करना िजनके पास कोई आशा नही ंहै।

जब यीशु मरा और िफर जीिवत 

�आ, और जब वह लौटेगा तो 
परमे�र उन मसीिहयो ंको भी जो 
मर गए ह� उसी के साथ वापस 

लाएगा।

I िथ�लुिनिकयो ं3:1-4:14

I िथ�लुिनिकयो ं3:1-4:14

जब म� इसे और बदा�� नही ंकर सका, तो म�ने तु�� 
प्रो�ािहत करने के िलए तीमुिथयुस को भेजा - मुझे डर 
था िक शैतान ने तुम म� से सबसे अ�ा न पकड़ िलया हो 

और हमारा प�रश्रम �थ� हो गया हो।

लेिकन तीमुिथयुस इस समाचार के साथ लौटा िक तु�ारा 
िव�ास और पे्रम हमेशा की तरह मजबूत है और तुम हम� 
बड़े आन� के साथ �रण करते हो - इसिलए अब हम� 

ब�त बड़ी त�ली िमली है।

और प्रभु तु�ारे पे्रम को ब�तायत से बढ़ाए जैसा 
पे्रम हम तुमसे करते ह� वैसा ही आपस म� और 

सभी लोगो ंके प्रित भी उमड़ता रहे।

परमे�र चाहता है िक तुम सब प्रकार के 

�िभचार से बचे रहो इसिलए िक तुमम� 
से प्र�ेक जन पिवत्रता और स�ान के 

साथ िववाह करना जाने - और कभी भी 
िकसी दूसरे ��� की प�ी को न ले 

लेना-। प्रभु इसके िलए ब�त ही कठोर 
द� देगा।
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उनका और भी �ादा �ाल रखो और उ�� अपने पूरे �दय से पे्रम 

करो �ोिंक वे तु�� िश�ा देने म� मदद करते ह�।

आलिसयो ंको चेतावनी दो, जो 
भयभीत ह� उ�� सां�ना दो, जो 
िनब�ल ह� उनकी देखभाल करो, 
और सबके साथ सहनशीलता 

िदखाओ।

हमारा प्रभु यीशु मसीह जब तक िफर से 

वापस नही ंआ जाता, तब तक तु�ारी 
आ�ा और प्राण और शरीर को िनद�ष 

और सुरि�त रखा जाए। I िथ�लुिनिकयो ं4:15-5:28I िथ�लुिनिकयो ं4:15-5:28

हम जो अब तक जीिवत ह�, जब प्रभु वापस आएगा, तो 
उससे िमलने के िलए उन लोगो ंसे आगे कभी नही ं

बढ़� गे जो अपनी कब्रो ंम� ह�।

क् योिंक प्रभु स् वयं स् वग� से उतरेगा, एक श��शाली 
ललकार के साथ, और प्रधान दूत की पुकार सुनाई देगी, 

और परमे�र की तुरही फँूकी जाएगी।

तब हम जो अब तक जीिवत और पृ�ी पर 
बचे रह�गे, उसके साथ बादलो ंपर उठा िलए 

जाएँगे, िक हवा म� प्रभु से िमल� और सदा 
उसके साथ रह�।

कोई नही ंजानता िक यह िकस समय 

होगा - वह रात म� चोर की तरह आ 

जाएगा।

इसिलए सावधान रहो, औरो ंकी तरह 

सोते न रहो। उसके वापस आने की 
राह देखते रहो और संयमी हो – एक 

दूसरे को प्रो�ािहत करते रहो और 
उ�ित करते रहो, जैसा िक तुम पहले 

से ही करते आए हो।

उन लोगो ंका आदर करो जो तुमम� किठन प�रश्रम करते ह� और 
जो कुछ भी अनुिचत है, उसके िव�� तु�� चेतावनी भी देते ह�।
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वे अन�काल तक नरक म� द� भोग�गे, 

हमेशा-हमेशा के िलए प्रभु से अलग रह�गे, और 
उसकी मिहमा की साम�� को कभी नही ंदेख पाएँगे, 

जब वह �ुित और प्रशंसा पाने के िलए आएगा।

इस अफवाह से घबरा मत जाना िक प्रभु का िदन 

आ प�ँचा है।

यिद तुम सुनते हो िक लोगो ंके पास परमे�र की ओर से िवशेष 

संदेश है - या पत्री जो मेरे पास से आए - उन पर िव�ास न करना।

II िथ�लुनीिकयो ं1:1-2:3II िथ�लुनीिकयो ं1:1-2:3

पहली पत्री के कुछ महीने बाद, 

पौलुस ने एक दूसरी पत्री भेजी।
हम� तु�ारे सब प्रकार के �ेशो ंके बाद भी, अ� कलीिसयाओ ंको 
परमे�र म� तु�ारे िव�ास के िवषय म� बताते �ए आन��त हो रहे है।

परमे�र तु�ारे �ेशो ंका प्रयोग तु�� अपने 

रा� के िलए तैयार करने के िलए कर रहा 
है, साथ ही उन लोगो ंके िलए द� भी 

तैयार कर रहा है जो तु�� चोट प�ँचाते ह�।

जब प्रभु यीशु अपने सामथ� �ग�दूतो ंके साथ धधकती �ई आग 

म� �ग� से प्रकट होगा, तो परमे�र तु�� और हम� दोनो ंको शांित 

देगा - उन लोगो ंपर �ाय लाएगा जो हमारे प्रभु यीशु मसीह के 

�ारा उ�� बचाने की परमे�र की योजना को अ�ीकार करते 

ह�।
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�ोिंक वह िदन तब तक नही ंआएगा जब तक िक परमे�र 
के िव�� एक बड़ा िवद्रोह न हो, और तब िवनाश का पुत्र 

आएगा।

वह वहाँ मौजूद हर एक देवता को ललकारेगा और 
यह दावा करते �ए िक वह �यं ही परमे�र है – 

परमे�र के मंिदर म� जाएगा।

यह िवद्रोही ��� तब तक नही ंआएगा 
जब तक िक जो उसे रोके �ए है, वह 

रा�े से हट न जाए।

तब वह दु� प्रकट होगा, िजसे प्रभु यीशु अपने मँुह की 
फँूक से भ� कर देगा, और जब वह वापस आएगा, तब 

उसे अपनी उप�स्थित से नाश करेगा।

पाप का वह पु�ष शैतानी श�� के साथ आएगा और अजीब िच�ो ंऔर अद्त 

चम�ारो ंके साथ सभी को भरमाएगा।

वह उ�� भरमाएगा जो नाश होनेवाले ह� �ोिंक उ�ोनें स� 

पर िव�ास करने से इनकार कर िदया है।

इन सब बातो ंको �ान म� रखते �ए, िप्रय भाइयो,ं 
�ढ़ बने रहो और उस स� पर अपनी पकड़ मजबूत 

रखो जो हमने तु�� अपने पत्�ो ंके �ारा िसखाया था 
और उस समय के दौरान जब हम तु�ारे साथ थे।

II िथ�लुनीिकयो ं2:3-15 II िथ�लुनीिकयो ं2:3-15 1313



अंततः, तुम हमारे िलए प्राथ�ना करो िक प्रभु का वचन 

तेजी से फैलेऔर कई जीवनो ंको जीते।

प्राथ�ना कर�  िक हम दु� लोगो ंके चंगुल से बचे रह�, 
�ोिंक हर िकसी म� िव�ास नही ंहोता।

लेिकन प्रभु िव�ासयो� है - वह तु�� �ढ़ बनाएगा और 
शैतान के सभी हमलो ंसे तु�� सुरि�त रखेगा।

एक आ�ा है, जो मसीह के अिधकार �ारा देता �ँ – िकसी भी 
मसीही भाई से दूर रहो जो अपने िदन आल� म� िबताते ह� और 

प�रश्रम नही ंकरते ह�।

तु�� हमारी जैसी 
चाल चलनी 
चािहए - हमने 

किठन प�रश्रम 

िकया और िकसी 
की भी मू�-रिहत 

रोटी नही ंखाई - 

इसिलए िक हम 

तुम पर बोझ न 

बने।

आल� म� रहनेवालो ंऔर बकबक 

करने वालो ंको हम आ�ा देते ह� िक 

चुपचाप काम करो और अपना जीवन 

यापन �यं करो।

और शेष लोगो ंसे म� कहता 
�ँ- भलाई करने से कभी न 

थकना।

हमारे प्रभु यीशु मसीह 

का अनुग्रह तुम सभी पर 
बना रहे।

II िथ�लुनीिकयो ं3II िथ�लुनीिकयो ं31414



I तीमुिथयुस 

I तीमुिथयुस 

तीमुिथयुस गलाितया (आधुिनक तुक�) प्रा� म� एक नवयुवक 

था। पे्र�रत पौलुस उसे अपनी पहली िमशनरी यात्रा मे मसीह की 
ओर ले लाया।

पौलुस तीमुिथयुस को अपनी 
दूसरी िमशनरी यात्रा पर अपने 

साथ ले गया।

तीमुिथयुस एक 

भ� नवयुवक था 
और वह इिफसुस 

की कलीिसया का 
पादरी बना।

अपने पहले रोमी कारावास से �रहा होने के 

बाद, जैसा िक लूका उसके साथ था, उस समय 

पौलुस ने तीमुिथयुस को यह पहला पत्र िलखा।

“िव�ास म� मेरे स�े पुत्र तीमुिथयुस - 

इिफसुस म� रह और उन लोगो ंको रोकने 

की कोिशश कर जो झठूी िश�ा देते ह�।”

“हे मेरे पुत्र, तीमुिथयुस, प्रभु के िलए अ�ा यु� लड़, और 
हमेशा अपना िववेक शु� रख।”

“यह बात सच है िक मसीह पािपयो ंको 
बचाने के िलए दुिनया म� आया - और 
उन सब म� सबसे बड़ा पापी म� था।”

[1] तीमुिथयुस म� यह आरोप 

ठहराया गया, िक उसने इिफसुस 

म� उनकी देवी अरितिमस के 

�खलाफ प्रचार िकया, इस कारण 

भीड़ �ारा उसे मौत के घाट 

उतारा गया था।
I तीमुिथयुस 1 
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“राजाओ ंऔर अिधका�रयो ंके िलए प्राथ�ना करो 
तािक हम शांित और िवश्राम से रह सक�।”

“यह अ�ा है और हमारे उ�ारकता� 
परमे�र को प्रस� करता है जो चाहता है 
सभी का उ�ार हो और वे इस स�ाई को 

अ�े से समझ सक�।”

“और मसीही ��यो ंको दयालु और भली होना चािहए, न िक अपने 
बालों को गूँथने के तरीकों या अपने गहने या कपड़ों के िलए।”

“एक कलीिसया के अ�� को भला ��� होना चािहए जो एक नया मसीही 
न हो और िजसके जीवन के िव�� कोई बात� न हो”

“उसकी िसफ�  एक ही प�ी हो 
और एक अ�ा �वहार करने 
वाला प�रवार होना चािहए तािक 
वह कलीिसया की अगुवाई कर 

सके।”

“उपयाजको ंको भी पादरी के समान ही भला ��� होना चािहए। 
उ�� अिधक शराब पीने वाला नही ंहोना चािहए और लालची भी नही ं

होना चािहए।”

“उनकी पि�यो ंको भी गंभीर होना चािहए, अिधक 
शराब पीने वाली न हो,ं न बकबक करने वाली, ब�� 

हर काम म� िव�ासयो� होनी चािहए।”
I तीमुिथयुस 2-3I तीमुिथयुस 2-3

हम देखते ह� िक कैसर उसके िसंहासन पर िवराजमान है और उसके 
चारों ओर धूमधाम है और सैिनक उसकी रखवाली कर रहे ह�।
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“पिवत्र आ�ा �� �प 

से कहता है िक अंत के 

िदनो ंम� कलीिसया म� से 

कुछ लोग दूर हो जाएँगे 

और दु�ा�ाओ ंके सुझावो ं
का पालन कर� गे - यह 

कह�गे िक शादी करना 
और मांस खाना गलत है - 

लेिकन परमे�र ने इन 

व�ुओ ंको हमारे आनंद 

के िलए बनाया है।”

“अपना समय और ऊजा� आ�ा��क �प से 

�स्थ रहने म� इ�ेमाल करो।”
“शारी�रक साधना ठीक है, लेिकन आ��क �ायाम 

उससे कही ंअिधक मह�पूण� है।”

“बूढ़े ��� से आदरपूव�क बात करना जैसे िक वह तेरा िपता हो, और जवानो ं
को िप्रय भाई समझो।”

“बूढ़ी ��यो ंको माँ और जवान ��यो ंको 
अपनी बहन समझकर �वहार कर।”

“कलीिसया को उन िवधवाओ ंकी देखभाल करनी चािहए जो बकबक करने और िसफ�  
आनंद तलाशने के बजाय परमे�र म� आशा रखती ह� और उसी म� लौलीन रहती ह�।”

“यिद कोई अपने सगे स�ंिधयो ंकी परवाह नही ंकर सकता, 
तो उसे मसीही कहलाने का कोई अिधकार नही ंहै।”

“जो पादरी अपना काम अ�ी तरह से करते ह� िवशेषकर उ�� जो 
प्रचार और िश�ा दोनो ंम� किठन प�रश्रम करते ह� – भली-भांित 

भुगतान िकया जाना चािहए और आदर िदया जाना चािहए।”
“पादरी के िव�� लगाए गए दोषो ंको तब तक न 

सुनो जब तक िक उसके िव�� दो या तीन गवाह न 

हो।ं”

I तीमुिथयुस 4-5 
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“यिद उनका �ामी एक मसीही है तो उ�� और 
अिधक प�रश्रम करना चािहए �ोिंक उसके 

प�रश्रम के �ारा मसीह म� एक भाई की मदद हो 
रही है।”

“यिद हमारे पास भोजन और व� ह� तो हम� 
दूसरो ंसे बाँटना चािहए और संतु� रहना चािहए।”

“कुछ लोग पैसो ंकी अिभलाषा म� हर तरह के गलत 

काम करते ह� - �ोिंक पैसे का मोह सभी तरह के पापो ं
की ओर पहला कदम है।”

“म� तुझे परमे�र के सामने... 

और मसीह यीशु के सामने आ�ा 
देता �ँ, िजस ने पु��युस िपलातुस 

के सामने अंगीकार िकया, िक 

अब से लेकर हमारे प्रभु के वापस 

आने तक जो कुछ उस ने तुझ से 

करने को कहा है, उसे तू पूरा 
कर।”

“धनवानो ंसे कह िक 

वे न घम� कर�  और 
न ही अपने धन पर 
भरोसा कर� , जो ज� 

ही न� हो जाएगा।”

“उनका घम� और भरोसा 
जीिवत परमे�र म� होना 

चािहए जो हमारे आन� के 

िलए हमारी ज�रत की हर 
व�ु प्रदान करता है।”

“उनसे कह िक वे अपने धन का उपयोग भले कामो ं
म� कर� , भलाई के कामो ंम� अमीर बन� और 

ज�रतमंदो ंको आन� से द� , इस प्रकार �ग� म� 
अपने िलए वा�िवक खजाना इक�ा कर�।”

I तीमुिथयुस 6 I तीमुिथयुस 6 

“मसीही दासो ंको अपने �ािमयो ंके िलए किठन 

प�रश्रम करना चािहए और उनका स�ान करना 
चािहए - यह कभी नही ंकहा जाना चािहए िक 

मसीह के लोग तु� नौकर ह�।”
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पौलुस को िचंता हो रही थी िक तीमुिथयुस सताव के दबाव म� 
कमजोर हो रहा होगा जब वह इिफसुस म� कलीिसया की 

अगुवाई कर रहा था।
वह अपनी सेवकाई का अिधकार देना चाहता था और उसने 

तीमुिथयुस से एक बार और िमलने आने के िलए कहा।

“तीमुिथयुस, मेरे िप्रय पुत्र, म� तेरे आँसुओ ंको याद करते 

�ए तुझे िफर से देखना चाहता �ँ।”

“म� जानता �ँ िक तू अपनी माँ यूनीके और अपनी दादी 
लोइस की तरह प्रभु पर िव�ास रखता है।”

“म� तुझे याद िदलाना चाहता �ँ 

िक जब म�ने तेरे िसर पर अपना 
हाथ रखा था तो मेरे आशीवा�द 

के �ारा जो तुझे वरदान िमला 
था, उसे चमकाए रख।”

“�ोिंक पिवत्र आ�ा नही ंचाहता िक तू 

डरे, पर�ु बु��मान और बलव� बने।”

“संसार की उ�ि� से पहले ही उसने हम� 
इस पिवत्र काय� के िलए चुन िलया था। 

इसिलए म� यहाँ जेल म� कैद �ँ, लेिकन मुझे 

इससे कोई शम� नही ंआती है।”

“स�ाई के उस नमूने को 
मजबूती से थामे रहो जो म�ने तुझे 

िसखाया था, िवशेष �प से उस 

िव�ास और पे्रम के िवषय म� जो 
मसीह यीशु तुझे प्रदान करता 

है।”
II तीमुिथयुस 1 II तीमुिथयुस 1 

तीमुिथयुस को दूसरी पत्री पौलुस के दूसरे 
रोमी कारावास के समय म� िलखी गई थी।

संभवतः नीरो �ारा मसीिहयो ंके 

सताव के समय म� पौलुस को िफर 
से िगर�ार िकया गया था।
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“नम्र बनो जब तुम उन लोगो ंको िसखाने 

की कोिशश कर रहे हो जो स�ाई के 

िवषय म� उलझन म� ह�।”

II तीमुिथयुस 2 II तीमुिथयुस 2 

तीमुिथयुस, अपनी 
मूख�तापूण� बातो ंसे 

दूर रह - इिफसुस 

अरितिमस देवी का 
शहर है!

“�ढ़ हो जा और इन स�ाईयो ंको िव�ासयो� लोगो ंको िसखा िक 

वे दूसरो ंको भी िसखा सक�  - और यीशु मसीह के एक अ�े यो�ा 
के �प म� दुख सह।”

“यीशु मसीह का ज� राजा दाऊद के प�रवार म� 
�आ था और उसने मृतको ंम� से जी उठकर सािबत 

कर िदया िक वह परमे�र है।”
“�ोिंक म� ने यह प्रचार िकया है, म� 

अपराधी की तरह ब�ीगृह म� डाला गया 
�ँ, पर�ु परमे�र का वचन कैद नही ंहै।”

“एक अ�ा काम करने वाला बन, 

िजसे शिम�दा होना न पड़े जब 

परमे�र तेरे कामो ंको जाँचे और 
तुझसे कहे, ‘ब�त अ�ा िकया।’”

“हर उस चीज़ से दूर भाग जो तुझमे बुरे 
िवचार उ�� करती है - लेिकन उस चीज़ के 

करीब रह जो तुझे सही करना चाहती है।”

“जो प्रभु से पे्रम रखते ह� 
और शु� मन रखते ह�, 
उनके साथ िव�ास और 
पे्रम का पीछा कर।”

“परमे�र के लोगो ंको झगड़ालू नही ं
होना चािहए; उ�� उन लोगो ंके िलए 

कोमल, सहनशील िश�क होने चािहए 

जो िवरोधी ह�।”
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“यह हम� हर प्रकार से 

अ�ी रीित से तैयार करने 

का ई�र का तरीका है - 

सभी का भला करने के िलए 

पूरी तरह से सुस��त हो।ं”
II तीमुिथयुस 3 

II तीमुिथयुस 3 

“लोग िसफ�  खुद से और पैसे से 

�ार कर� गे; वे घम� कर� गे और 
डीगं� मार� गे, परमे�र की हँसी 
उड़ाएँगे, अपने माता-िपता की 
आ�ा नही ंमान�गे, कृत� और 

अपिवत्र होगें।”

“वे अपने िमत्रो ंको धोखा द�गे; वे 

क्रोधी, घम�ी, और परमे�र की 
आराधना करने से अिधक 

सुखिवलास ही के चाहनेवाले 

होगें।”

“उनका मन िबगड़ गया है, 

और िव�ास से मुड़ गए ह�।”

“लेिकन तूने मुझे देखा और जानता है िक म� कैसा 
िव�ास करता �ँ और म� िकस तरह से रहता �ँ।”

“तू मसीह म� मेरे िव�ास को जानता है और म�ने 

कैसा-कैसा दुख उठाया है। तेरे प्रित मेरे पे्रम और 
मेरे धीरज को तू जानता है।”

“तू उन बातो ंपर िव�ास करते रहना जो तुझे 

िसखाई गई ह�।”

“जब तू ब�ा ही था तभी से तुझे पिवत्र शा� 

िसखाया गया था जो तुझे मसीह यीशु पर 
िव�ास रखने के �ारा उ�ार के िलए बु��मान 

बनाता है।”

“बाइबल परमे�र की पे्ररणा �ारा 
रची गई है और यह हम� िसखाने के 

िलए उपयोगी है िक �ा स� है और 
हम� यह एहसास िदलाने के िलए िक 

हमारे जीवन म� �ा गलत है।”
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अरितिमस कोई ई�र नही ंहै, 

लेिकन यीशु मसीह परमे�र है 

जो मनु� �प धारण करके 

पृ�ी पर आया।

“म� तुम से परमे�र के सामने और मसीह यीशु के सामने, जो एक िदन जीिवतो ंऔर मरे 
�ओ ंका �ाय करेगा, म� तुझे िचताता �ँ, िक तू परमे�र के वचन का प्रचार करने को 

समय, और असमय, तैयार रह।”

“एक समय आएगा जब लोग सच नही ंसुन�गे ब�� ऐसे िश�को ंकी 
तलाश म� घूम�गे जो उ�� वही बताएँगे जो वे सुनना चाहते ह�।”

“�स्थर रह, और प्रभु के िलए क�ो ंसे मत डर।”

“म� तेरी सहायता करने के िलए 

�ादा समय तक नही ंर�ँगा - 
मेरा समय लगभग समा� हो 

चुका है।”

“म�ने अ�ी कु�ी लड़ी है और मसीह के 

प्रित स�ा रहा �ँ।”

“�ग� म� एक मुकुट मेरी बाट जोह रहा है, 

िजसे प्रभु ने, जो धम� और �ायी है, जो 
अपनी वापसी के उस महान िदन पर मुझे 

देगा।”
“और न केवल मेरे िलए, ब�� उन सभी को जो 
उसके लौटने का बेसब्री से इंतजार करते ह�।”

“लूका को छोड़कर, दूसरो ं
ने मुझे छोड़ िदया है। िजतनी 
ज�ी हो सके आ जा।”

“िसक�र ठठेरे ने मुझे 

ब�त नुकसान प�ँचाया 
है – प्रभु उससे िनपटेगा - 
लेिकन उससे सावधान 

रह।”

“तुम पर अनुग्रह 

होता रहे।”

II तीमुिथयुस 4 II तीमुिथयुस 4 2222



तीतुस के 

नाम पत्री 
लेखक: पे्र�रत पौलुस

िदनांक: ई�ी. 62-64 पौलुस 

के दो रोमी कारावासो ंके 

बीच।

तीतुस एक गैर-य�दी था िजसे पौलुस की पहली 
िमशनरी यात्रा के आसपास मसीह म� िव�ास के 

िलए पे्र�रत िकया गया था।
मूसा की �वस्था का पालन करने के िवषय पर तीतुस 

51 ई�ी म� य�शलेम म� आयोिजत प�रषद की बैठक 

म� पौलुस के साथ गया था।

तीतुस एक मह�पूण� मसीही अगुवा और �वस्थापक 

सािबत �आ।

पे्र�रत पौलुस ने तीतुस को 
इिफसुस से कु�र� भेजा 
तािक कलीिसया म� 

मानहािन और मतभेदो ंको 
दूर करने म� मदद िमले।

कु�र� से, पौलुस ने तीतुस को य�शलेम म� गरीब मसीिहयो ं
के िलए धन के संग्रह को �व�स्थत करने के िलए भेजा।

तीतुसतीतुस
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तीतुस को िलखा गया पत्र बचाव के िस�ांत 

पर क� िद्रत नही ंहै – पौलुस को तीतुस की 
बाइबल की समझ और धम�शा� पर भरोसा 

था।

इस पत्री का मु� जोर कलीिसयाओ ंको अपने खोए �ए 

पड़ोिसयो ंको सुसमाचार प्रचार करने के िलए तैयार करना है।

सुसमाचार को सुनने के िलए प्राथिमक तैयारी उनके बीच धम�, पे्रमपूण� 
और िन�ाथ� जीवन जीने की थी - झठेू िश�को ंके िवरोध म�।

रोम म� अपनी पहली कैद के बाद, पौलुस प्रचार करने के िलए 

के्रते �ीप पर �क गया था।

उसने अपने िश� तीतुस को उस �ीप के िबशप के �प म� 
िनयु� िकया, और उसे वहाँ काम ख� करने के िलए छोड़ा 

था।
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यहाँ तक िक के्रते के उनके अपने 

एक भिव��कता ने भी कहा है...

के्रते के लोग हमेशा 
झठेू, दु� पशु और 
आलसी पेटू होते ह�।

उ�� कठोरता से फटकार लगा - वे परमे�र को 
जानने का दावा करते ह�, लेिकन अपने काय� के �ारा 

वे उसे अ�ीकार करते ह�।

तीतुस 1 तीतुस 1 

म�ने तुझे के्रते म� इसिलए छोड़ा था 
िक सब कुछ ठीक करे और हर 
नगर म� प्राचीनो ंको िनयु� करे।

एक प्राचीन को िनद�ष, अपनी प�ी के 

प्रित वफादार होना चािहए और एक 

ऐसा ��� िजसके ब�े लुचपन 

करनेवाले और अना�ाकारी न हो।ं

उ�� क्रोधी, शराबी, 
िहंसक या नीच कमाई 

का लोभी नही ंहोना 
चािहए।

उसे अ�ी बातो ंसे पे्रम करना चािहए और 
िव�ासयो� वचन म� मजबूती से �स्थर रहे 

जैसा िक उसे िसखाया गया हो - तािक वह 

दूसरो ंको खरे उपदेश से प्रो�ािहत कर 
सके और जो लोग इसका िवरोध करते ह� 

उनका मँुह बंद कर सके।

�ोिंक ब�त से िवद्रोही 
लोग ह�, जो छल से भरे 
�ए ह�, िवशेषकर य�दी।

उ�� चुप िकया जाना चािहए, �ोिंक वे झठेू उपदेशो ंके �ारा 
पूरे घर के घर िबगाड़ रहे ह� - और वह भी नीच कमाई के िलए।
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और युवको ंको समझाया कर 
िक खुद पर सयंम रखना 

चािहए।

तेरी िश�ा म� खराई और वचन म� �ढ़ता 
िदखाई दे तािक जो लोग तेरा िवरोध करते ह� 
वे शिम�दा हो ं�ोिंक वे हमारे बारे म� कुछ 

भी बुरा न कह सक� ।

�ोिंक परमे�र का अनुग्रह प्रकट �आ है 

जो सभी लोगो ंको उ�ार प्रदान करता है 

और यह हम� इस वत�मान युग म� 
आ�-संयम, ईमानदार और धािम�क जीवन 

जीने के िलए िचताता है।

सभी के प्रित शांित िप्रय, दूसरो ंका �ान 

रखनेवाले और नम्र बनो - �ोिंक एक 

समय म� हम भी मूख�, अना�ाकारी, 
धोखेबाज और सभी प्रकार की 

अिभलाषाओ ंऔर सुख-िवलासो ंके दास 

थे।

वाद-िववाद और 
बहस से दूर रह।

पाख�ी लोगो ंको एक बार िचता दे, और 
िफर उ�� दूसरी बार िचता दे। इसके बाद 

उनसे कोई लेना-देना मत रख।

तीतुस 2-3 तीतुस 2-3 

बूढ़े पु�ष को संयमी और 
यो� बनना िसखा...

बूढ़ी ��यो ंको भी िक वो बदनामी करने 

वाली या िपय�ड़ नही ंहोनी चािहए...
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िफलेमोन िफलेमोन 

िफलेमोन - पे्र�रत पौलुस �ारा िलखी गई चारो ं
जेल पित्रयो ंम� से एक है।

घटना इस प्रकार है की उनेिसमुस नाम का एक गुलाम िजसने 

अपने मािलक, िफलेमोन नाम के एक धनवान मसीही ��� के 

कुछ पैसे चुराए थे, जो कुलु�े शहर म� रहता था।

हजारो ंअ� भगोड़े दासो ंकी तरह, वह भी 
रोम भाग गया।

िकसी तरह, रोम म� रहते �ए, वह पौलुस से िमला और पे्र�रत ने 

उनेिसमुस को मसीह म� िव�ास करने के िलए उ�ािहत िकया। 
पर�ु जेल म� रहते �ए, पे्र�रत पौलुस ने उस दास को मसीह म� 

िव�ास करने के िलए उ�ािहत िकया था।

हालाँिक वह कैदी नही ंथा, िफर 
भी उनेिसमुस ने जेल म� रहते �ए 

पौलुस की सहायता की।

पौलुस कुलु��यो ंकी कलीिसया को 
तु�खकुस के �ारा एक पत्र भेज रहा था - 
और यह पत्र िफलेमोन के िलए भी था।

63 ई�ी. के आसपास ।
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तु�खकुस, मुझे 

एक चम�पत्र और 
कलम दे दे।

पौलुस ने इस अवसर का प्रयोग कलीिसया को �मा 
के बारे म� िसखाने और दो ���यो ंके बीच के 

�र�े को पुनस्था�िपत करने के िलए िकया।

पौलुस, जो यीशु मसीह के िवषय म� 
सुसमाचार सुनाने के िलए जेल म� है 

और भाई तीमुिथयुस की ओर से।

िफलेमोन को, और तेरे घर की 
कलीिसया को, हमारे िपता परमे�र 
और प्रभु यीशु मसीह तु�� अपना 

अनुग्रह और शांित दे।

म� िनरंतर परमे�र का ध�वाद करता रहता �ँ, �ोिंक म� प्रभु यीशु 

और उसके लोगो ंके प्रित तेरे पे्रम के बारे म� सुनता �ँ।
म� प्राथ�ना करता �ँ िक जब तू अपना िव�ास 

साझा करता है तो तू अ�ी चीज� प्रा� करता है 

जो मसीह यीशु की ओर से आती ह�।

तेरे �ार और दया के 

�ारा मुझे और कई 

अ� लोगो ंको ब�त 

आन� और शांित 

िमली है।

म� पौलुस, बूढ़ा ��� जो 
मसीह के िलए जेल म� �ँ 

तुझसे एक एहसान माँगना 
चाहता �ँ।

म� मसीह के नाम पर तुझसे इसकी माँग कर सकता था 
�ोिंक यह तेरे करने के िलए अ�ा काम है, लेिकन 

पे्रम म� म� पूछना पसंद करता �ँ।

िफलेमोनिफलेमोन2828



अब वह तेरे िलए भी ब�त मायने रखेगा, क् योिंक वह 

न केवल दास है, परन् तु मसीह म� तेरा भाई भी है।

िफलेमोनिफलेमोन

मेरी िवनती है िक तू मेरे पुत्र 

उनेिसमुस पर दया करे, िजसे 

म�ने अपनी जंजीरो ंम� जकड़े 

�ए प्रभु के िलए जीता था।

वह पहले तेरे कुछ 

काम का नही ंथा - 
लेिकन अब वह हम 

दोनो ंके काम का 
है।

म� उसे तेरे पास 

वापस भेज रहा �ँ 

जो मेरे िदल के ब�त 

करीब है।

म� उसे यहाँ अपने पास 

रखना चाहता था तािक तेरी 
ओर से मेरी मदद कर सके 

- लेिकन म� तेरी सहमित के 

िबना ऐसा नही ंकरना 
चाहता था।

शायद इसे इस तरह से सोच 

- वह थोड़ी देर के िलए भाग 

गया था तािक अब वह 

हमेशा के िलए तेरे पास रहे 

- दास के �प म� नही,ं 
ब�� इससे भी बढ़कर - 
एक भाई की तरह।
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स� यह है की – तू अपने प्राण से 

कज�दार है!

िप्रय भाई मुझे इस पे्रमपूण� काय� 
से आन��त कर और मेरा थका 
�आ मन प्रभु की �ुित करेगा।

म�ने तुझे यह पत्र इसिलए िलखा 
है �ोिंक म� सकारा�क �ँ िक 

म� जो कुछ भी कहता �ँ तू उससे 

भी �ादा करेगा!

हमारे प्रभु का पे्र�रत ज� ही जेल से 

�रहा हो जाने की आशा करता है और 
चाहता है िक हम उसके िलए एक 

अितिथ क� तैयार कर�।

और...िक हम 

उनेिसमुस को 
एक भाई के �प 

म� िफर से ग्रहण 

कर�।

हमारे प्रभु यीशु मसीह का 
अनुग्रह तु�ारी आ�ा पर 

बना रहे।

पौलुस 

िफलेमोनिफलेमोन

यिद म� वा�व म� तेरा िमत्र �ँ, तो उसका भी 
वैसे ही �ागत कर जैसे तू मेरा करता।

यिद उसने तुझे नुकसान प�ँचाया है या 
चोरी की है तो इसे मेरे नाम पर िलख ले 

- म� इसे वापस कर दँूगा।

म�, पौलुस, ���गत �प से इसकी जमानत देता �ँ लेिकन 

म� यह नही ंबताऊँगा िक जो तुझ पर मेरा कज़� है वह तू ही है!
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