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उसका इरादा रोम के िव�ािसयो ंको 
अनुग्रह के सुसमाचार की िश�ा देना था 
िज�ोनें कभी भी पे्र�रताई स�ंधी िनद�श 

प्रा� नही ंिकया था।

इस पत्री म� वह वण�न करता है िक कैसे पृ�ी पर मसीह का 
समय य�दी इितहास म� और मानवता के भिव� के िलए 

परमे�र के काय� से जुड़ता है।

ित�रतयुस नाम शा�ी को 
िनद� िशत, रोिमयो 7000 श�ो ं
की पे्र�रतो ंकी सबसे ल�ी 

पत्री है|

रोिमयोरोिमयो
रोमी साम्रा� की राजधानी और सबसे प्रमुख शहर, 

रोम था।
कुछ लोग जो िप�ेकु� के िदन प�रवित�त �ए थे उ�ोनें 

संभवतः रोम म� कलीिसया की स्थापना की थी।

1 पे्र�रतो ंके काम 2:10

पौलुस कभी रोम नही ंगया था और �ेन जाते समय 

ऐसा करने की योजना बनाई थी। उसने यह पत्री गलत धम�-िस�ांत को 
ठीक करने के िलए नही ंिलखी थी 

�ोिंक कलीिसया बाइबल की �ि� से 

सही थी, लेिकन इस कलीिसया को, 
सभी कलीिसयाओ ंकी तरह, सही 

धम�-सै�ांितक िनद�श की आव�कता 
थी।
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उ�ोनें मिहमामय परमे�र 
की आराधना करने के बजाय 

लकड़ी और प�र लेकर 
अपने िलए मूरत� बना ली।ं

रोिमयो 1:1-23रोिमयो 1:1-23

आ�ा��क अगुवाई म� जहाँ भी जाता 
�ँ तु�ारे िव�ास 

के िवषय म� सुना 
- इसकी दुिनया 
भर म� चचा� है। म� इस अ�ी सूचना 

के िलए और तुमम� 
से प्र�ेक के िलए 

यीशु मसीह के �ारा 
परमे�र का ध�वाद 

करता �ँ।
म� तुमसे िमलने के 

अवसर के िलए िनरंतर 
प्राथ�ना करता रहता �ँ।

म� अपने िव�ास को 
तु�ारे साथ बाँटना चाहता 
�ँ और तु�ारे �ारा 

प्रो�ािहत होना चाहता �ँ।

�ोिंक म� मसीह के इस 

सुसमाचार के िवषय शिम�दा 
नही ं�ँ - यह परमे�र के 

उ�ार का माग� है।
यह संदेश पहले 

य�िदयो ंको सुनाया 
गया था, पर�ु इसी 
तरह अब हर एक 

परमे�र के पास आने 

के िलए आमंित्रत है।

पाप के िव�� 

परमे�र का क्रोध

पर�ु परमे�र �ग� से अपना क्रोध उन सब पापी मनु�ो ं
पर प्रगट करता है जो स� को दूर कर देते ह�।

उसने अपनी स�ाई उनके मनो ंम� डाल दी है तािक 

जब वे �ाय के िदन परमे�र के सामने खड़े हो ंतो 
उनके पास कोई बहाना न रहे।

लेिकन उ�ोनें उसे 

ग्रहण नही ंिकया।
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जब उ�ोनें उसे �ीकार नही ंिकया, तो उ�� हर 
उस बुरे काम को करने के िलए छोड़ िदया िजसके 

बारे म� वे िवचार करते थे।

वे हर प्रकार के पाप से भरे �ए ह� - 
लालच, नफरत, ई�ा�, ह�ा, लड़ाई, 

झठू, कड़वाहट और चुगलखोरी।

वे परमे�र से घृणा करने वाले, ढीठ, 

घमंडी, पाप करने के नए तरीको ंके 

िवषय म� सोचते रहनेवाले ह�, और अपने 

माता-िपता की आ�ा ना माननेवाले ह�।

इनके कारण परमे�र के 

मृ�ुद� के िवषय म� वे 

जानते थे लेिकन िफर भी 
उ�ोनें वैसा ही िकया।

रोिमयो 1:24-32

रोिमयो 1:24-32

इस प्रकार वे नीच और 
पापमय काय� करने लगे।

उ�ोनें परमे�र की स�ाई के िवषय म� 
जानते �ए उस पर िव�ास करने के 

बजाय; जान बूझकर झठू पर िव�ास 

करना चुना।

इसिलए परमे�र ने उ�� इन बुरे काय� को करने 

िदया - यहाँ तक िक उनकी ��याँ भी परमे�र 
की �ाभािवक योजना के िव�� हो गईं।

और परमे�र की योजना को नजर-अंदाज करके 

पु�षो ंने पु�षो ंके साथ शम�नाक काम िकए।
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जब तू कहता है िक वे दु� ह� और उ�� द� िमलना 
चािहए, तो तू खुद को भी दोषी ठहरा रहा है, �ोिंक तू भी 

ऐसे ही काम करता है।

परमे�र, �ाय के समय, ऐसे 

हर ��� को द� देगा जो 
इस तरह के काय� करता है।

�ा तुझे लगता है िक परमे�र दूसरो ं
का �ाय करेगा और इस तरह के काय� 
को करने के िलए उ�� दोषी उ�� 

ठहराएगा और जबिक तू भी इसी तरह 

के काय� करता है तो �ा तुझे अनदेखा 
करेगा?

�ा तुझे नही ंपता िक 

परमे�र िकतना धैय�वान है?

�ा अब तक उसने तुझे द� िदए 

िबना रहने िदया - उसकी दयालुता 
तु�� प�ाताप की ओर अगुवाई 

करने के िलए होती है।

पाप की साव�भौिमकता

तो �ा हम य�दी दूसरो ंसे बेहतर ह�? नही,ं 
िबलकुल नही,ं �ोिंक हम पहले ही प्रकट 

कर चुके ह� िक चाहे य�दी हो ंया अ�जाित, 

सभी मनु� समान �प से पापी ह�।

सभी भटक गए ह�; सब गलत 

हो गया है। कोई भी कही ंभी 
सही काम नही ंकर रहा।

रोिमयो 2:1-3:20रोिमयो 2:1-3:20

ई�रीय �ाय के िस�ांत तू यह कहता होगा, “िकतने भ�े लोग ह�!” लेिकन एक 

�ण �क! तू भी उतना ही बुरा है।
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और हम सभी इसी तरह 

मसीह के पास आने से 

उ�ार पा सकते ह�, कोई 

फक�  नही ंपड़ता िक हम 

कौन ह� या हम कैसे थे – 

�ोिंक सभी ने पाप िकया 
है और परमे�र के 

मिहमामय िवचार से 

वंिचत ह�।

उ�ार की सुर�ा

इसिलए अब, जबिक हम उसकी प्रित�ाओ ं

पर िव�ास करने के �ारा परमे�र की �ि� 

म� धम� ठहरे ह�, तो यीशु मसीह ने हमारे 
िलए जो कुछ िकया है, उसके कारण से 

हम उसके साथ मेल-िमलाप कर सकते ह�।

जब हम पूरी तरह से असहाय थे, तो मसीह सही 
समय पर आया और हमारे िलए मरा।

अब हम अपने नए �र�े म� आन��त होते ह�—यीशु मसीह हमारे 
पापो ंके िलए मर गया, और हम� परमे�र का िमत्र बना िदया।

रोिमयो 3:21 – 5:11रोिमयो 3:21 – 5:11

िसफ�  िव�ास के �ारा 
छुटकारा

 लेिकन अब परमे�र ने हम� िदखाया है िक हम “भले होने” 

के �ारा और उसके िनयमो ंका पालन करने की कोिशश 

करके भी �ग� नही ंजा सकते ह�, पर�ु केवल एक नये 

माग� के �ारा।

अब परमे�र हम� 
“दोष रिहत” ठहराता 
है– यिद हम यीशु 

मसीह पर भरोसा 
करते ह� की वह हम� 
हमारे पापो ंसे छुड़ाता 

है।
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आदम के पाप का 
स्थानांतरण

जब आदम ने पाप िकया, तो पाप पूरी 
मनु�जाित म� प्रवेश कर गया।

उसके पाप करने के �ारा मृ�ु ने सारी दुिनया म� 
रा� िकया, और सभी पापी ठहरे।

आदम, अपने पाप के �ारा ब�तो ं
पर मृ�ु ले आया।

लेिकन एक ���, यीशु मसीह, परमे�र 
की दया के �ारा ब�तो ंपर �मा ले आया।

िपवत्रीकरण

�ा हम� पाप करते रहना चािहए तािक 

परमे�र हम पर और अिधक अनुग्रह 

िदखा सके?

कदािप नही!ं क् योिंक जब हम मसीही बने, और 
यीशु मसीह के साथ सहभागी होने के िलए 

बपित�ा िलया, तो पाप की श�� हमारे ऊपर से 

हट गई।

तु�ारा पाप-चाहनेवाला �भाव 

बपित�ा के  �ारा मृ�ु म� उसके 

साथ गाड़ा गया और िजस तरह 

से िपता परमे�र ने उसे िफर से 

िजलाया –तु�� भी एक नया जीवन 

िदया गया।

जैसे तुम सब प्रकार के पापो ंके 

दास �आ करते थे, वैसे ही अब 

तुम खुद को उन सभी के दास 

होने के िलए दे दो जो स� और 
पिवत्र है।

�ोिंक पाप की मजदूरी 
तो मृ�ु है, पर�ु परमे�र 
का वरदान हमारे प्रभु 

यीशु मसीह के �ारा 
अन� जीवन है।

रोिमयो 5:12 – 6:20रोिमयो 5:12 – 6:2066



जब एक �ी शादी करती है, तो वह अपने 

पित से तब तक बंधी रहती है जब तक िक 

वह जीिवत रहता है – लेिकन अगर वह मर 
जाता है तो वह उसकी अधीनता म� बंधी 

नही ंरहती है।

तु�ारा “पित,” य�दी �वस्था �आ करता था; लेिकन तुम कू्रस पर मसीह के 

साथ “मर गए” और अब “�वस्था के अधीन” नही ंरहे।
तुम िफर जी उठे जब मसीह जी उठा 
और अब तुम एक नए मनु� हो।

�वस्था अ�ी है – सम�ा �वस्था के 

साथ नही ंहै पर�ु मेरे साथ है - 

�ोिंक म� गुलाम के समान पाप के 

हाथ िबका �आ �ँ।

म� सचमुच वही करना चाहता �ँ जो उिचत है 

- लेिकन म� वही करता �ँ जो म� नही ंकरना 
चाहता - िजन बातो ंसे मुझे घृणा है।

मेरा नया जीवन मुझे भलाई करने के िलए 

कहता है, लेिकन मेरे अंदर का पुराना �भाव 

अभी भी पाप करना पसंद करता है।

अब कोई द� की 
आ�ा नही ं�ोिंक 

यीशु मसीह ने मुझे 

छुड़ा िलया है।

�ोिंक म� िन�य जान गया �ँ, िक कोई भी व�ु हम� 
उसके पे्रम से कभी अलग नही ंकर सकती।

न मृ�ु, न जीवन, न �ग�दूत, न दु�ा�ाएँ, न भय, न िचंता, न ऊँचाई या 
न ही गहराई, हम� हमारे प्रभु यीशु मसीह �ारा प्रदिश�त परमे�र के पे्रम 

से अलग नही कर सकत�।

रोिमयो 7-8रोिमयो 7-8

�ा तुम नही ंजानते िक जब िकसी ��� की मृ�ु हो 
जाती है तो �वस्था का अिधकार नही ंरह जाता है?
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प्रभु�-स�� चुनाव 

हे इस्राएल के लोगो ं- म� मसीह म� 
तु�ारे पास आने की िकतनी 

लालसा करता �ँ!

म� हमेशा के िलए शािपत होने 

को तैयार र�ँगा यिद वह तु�� 
बचाएगा।

परमे�र ने तु�� ब�त 

कुछ िदया है - लेिकन 

िफर भी तुम उसकी 
बात नही ंमानते हो।

उसने तु�� अपनी चुनी �ई प्रजा ठहराया है और 
मिहमा के बादल के साथ तु�ारी अगुवाई की।

उसने तु�� अपनी आ�ाएँ दी ंऔर मसीह 

�यं तुमम� से एक था –जहाँ तक उसके 

मानवीय �भाव का संबंध है, एक य�दी।

इस्राएल के िलए 

परमे�र की योजना यशायाह 

भिव���ा 
ने ऊँचे �र 
से कहा...

हालाँिक 

इस्राएिलयो ंकी 
सं�ा समुद्र के 

िकनारे की रेत के 

समान हो - केवल 

शेष लोग ही 
बच�गे।

परमे�र ने अ�जाितयो ंको िव�ास 

के �ारा मु� होने का अवसर िदया 
है।

य�दी सफल नही ं�ए �ोिंक वे िव�ास 

पर िनभ�र रहने के बजाय �वस्था का 
पालन करके खुद को बचाने की कोिशश 

कर रहे थे।

परमे�र ने अपने उन लोगो ंको 
अ�ीकार नही ंिकया िज�� उसने 

शु� से ही चुन िलया था।

उसका उ�े� अ�जाितयो ंके िलए 

अपने उ�ार को उपल� कराना था, 
और िफर य�दी �यं के िलए परमे�र 
के उ�ार की इ�ा करने लग�गे।

रोिमयो 9-11रोिमयो 9-11
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जैसे हमारे शरीर म� ब�त सारे अंग होते ह�, वैसे ही हम सभी 
मसीह की देह के अंग ह� जो अलग-अलग काय� के �ारा देह को 

स�ूण� बनाते ह�।

यिद परमे�र ने तुमको 
भिव��ाणी करने की 
साम�� दी है - तो जो 

िव�ास वह देता है उसके 

साथ भिव��ाणी कर। यिद सेवा कर रहे हो 
- तो अ�ी तरह से 

दूसरो ंकी सेवा 
करो।

यिद तुम िश�ा 
देनेवाले हो – तो 
िसखाने का काय� 
अ�ी तरह करो।

यिद तुम एक 

उपदेशक हो तो – 
प्रभावशाली और 

उपयोगी उपदेश दो।

यिद परमे�र ने 

तुमको धन िदया है 

तो - दूसरो ंके प्रित 

उदार रहो।

यिद परमे�र ने तुमको 
उ�रदािय� सौपंा है तो – उस 

िज�ेदारी को गंभीरता से लो।

यिद कोई दया िदखाए 

तो – आनंदपूव�क 

िदखाए।

रोिमयो 12:1-8रोिमयो 12:1-8

आ��क वरदान

म� तुम से िवनती करता �ँ िक अपने शरीरो ंको जीिवत बिलदान के �प 

म� परमे�र को चढ़ाओ, जो पिवत्र और परमे�र को भावता �आ हो।

परमे�र ने तु�� जो िव�ास िदया है, उसी के अनुसार 
अपने िवषय म� गंभीरता से िवचार करो।

99



अपने काम म� कभी भी आलस न करो, 
ब�� उ�ाहपूव�क प्रभु की सेवा करो।

�ेश म� धीरज रखो और हमेशा 
प्राथ�ना म� लगे रहो।

जब परमे�र के पिवत्र लोगो ंको 
कुछ ज�रत हो, तो उसम� उनकी 

मदद करने वाले बनो।

इस कारण की तुम 

मसीही हो, यिद 

कोई तु�ारे साथ 

बुरा �वहार करता 
है, तो उसे श्राप न 

दो; प्राथ�ना करो िक 

परमे�र उसे 

आशीष दे।

मु� लोगो ंकी आकष�क 

शोभा की ओर जाने की 
कोिशश न करो, ब�� दीन 

लोगो ंकी संगित म� प्रस� रहो।

बुराई के बदले कभी बुराई न 

करो - लोगो ंको तु�ारी स�ाई 

भरा �वहार िदखाई दे।

झगड़ा न करो पर िजतना 
हो सके सबके साथ शांित 

से रहो।

िप्रय िमत्रो,ं कभी भी बदला 
मत लो। उसको परमे�र पर 
छोड़ दो, क् योिंक उस ने 

कहा है, िक जो उसके यो� 

होगा, उसका बदला 
चुकाएगा।

Har-

Har.

इसके बजाय, यिद तेरा शतु्र 

भूखा है तो उसे खाना �खला। 
अगर वह �ासा है तो उसे 

पानी िपला – भलाई करके 

बुराई को जीत ले।

रोिमयो 12:9-21

रोिमयो 12:9-21

�ावहा�रक 

धािम�कता
िसफ�  िदखावा न करो िक तुम दूसरो ंसे �ार 

करते हो: सचमुच उनसे �ार करो।
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सभी दस आ�ाएँ इस एक 

बात म� पूरी हो जाती ह� िक - 

अपने पड़ोसी को अपने 

समान पे्रम करो।

पिवत्र जीवन जीने का 
दूसरा कारण यह है - 

हमने पहली बार िव�ास 

जब िकया था तब अिधक 

अब प्रभु का आना िनकट 

है।

अपना समय लीला-क्रीड़ा और नशे म� या 
�िभचार और वासना या लड़ाई या ई�ा� म� 

�तीत न करो।

जैसा तुमको जीवन जीना चािहए वैसा जीने के 

िलए प्रभु यीशु मसीह से सहायता मांगो।

रोिमयो 13रोिमयो 13

मानवीय सरकार के प्रित 

उ�रदािय�

शासकीय लोगो ंकी आ�ा का 
पालन करो, �ोिंक परमे�र ही है 

िजसने उसे उस स्थान पर रखा है।
जो लोग कानून का पालन 

करने से इनकार करते ह�, वे 

परमे�र की आ�ा मानने से 

इनकार करते ह�, तो द� 

पाएँगे।

अपने करो ंका भुगतान िकया करो तािक सरकारी कम�चारी 
तु�ारी सेवा करने के िलए परमे�र के काय� को जारी रख सक� ।

हर एक का हक चुकाया करो - और िजनके 

िलए यह उिचत है उ�� आदर और स�ान दो।

दूसरो ंके प्रित पे्रम के कज� को छोड़कर 
अपने सभी कज� चुकाया करो - कभी भी 
उस भुगतान को चुकाना समा� मत करो!
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मसीही �तंत्रता के िस�ांत हर एक भाई का �ागत करो जो तु�ारे साथ संगित 

करना चाहता हो, भले ही वह िव�ास म� कमजोर हो।
सही और गलत के बारे म� अलग-अलग िवचार रखकर 

उस पर दोष लगाने के िलए नही।ं

तुझे अपने भाई की आलोचना 
करने या उसे नीचा िदखाने का 

कोई अिधकार नही ंहै।

याद रखो, हम सब �ाय 

िसंहासन के सामने खड़े 

होगें और परमे�र को 
अपना िहसाब द�गे।

तुझे कोई गलत काम 

करता �आ तेरा भाई न 

देखे, इस तरह से जीने 

की कोिशश कर, िजससे 

तेरे भाई को ठोकर ना 
लगे।

यहाँ तक िक यिद हम िव�ास 

कर�  की इससे प्रभु को कोई 

फक�  नही ंपड़ता है, तब भी 
हम केवल  खुद को खुशी का 
ना सोचे - हम� दूसरो ंके संदेह 

और भय पर िवचार करना 
चािहए।

परमे�र जो धीरज, �स्थरता 
और प्रो�ाहन देता है, तु�� 
एक दूसरे के प्रित मसीह के 

�ि�कोण के साथ - 

मेलिमलाप से रहने म� मदद 

करता है।

म� तुमसे हमारी बहन फीबे की 
सराहना करता �ँ जो यह पत्र दे रही 

है।

कलीिसया म� सभी को मेरा 
नम�ार देना।

एकमात्र सव��ानी परमे�र की 
मिहमा यीशु मसीह के �ारा 

युगानुयुग होती रहे!

रोिमयो 14-16रोिमयो 14-161212



I कु�रंिथयोंI कु�रंिथयों
55 ई�ी. कु�र��यो ंकी कलीिसया म� 
सम�ाएँ थी ं- ब�त सारी सम�ाएँ।

वहाँ की कलीिसया को पे्र�रत पौलुस ने अपनी 
दूसरी िमशनरी यात्रा पर स्थािपत िकया था।

कु�र��यो ंको छोड़ने के बाद उसने कलीिसया म� 
अनैितकता के बारे म� सुना और उसने िलखा िजसे 

‘कठोर पत्र’ कहा जाता था; (1 कु�र. 5:9)

तब, कलीिसया के अ� प्र�ो ंका उ�र देने के िलए, 

उसने यह पत्र िलखा – 1 कु�र��यो।ं

यह शहर नैितक �प से इतना भ्र� 

था, यहाँ तक िक िवधम� रीितयो ंके 

अनुसार, कु�र��यो ंनाम �िभचार 
और नैितक भ्र�ता का पया�यवाची बन 

गया।

कलीिसया म� सबसे गंभीर सम�ा सांसा�रकता थी - अपने 

आस-पास की सं�ृित से �यं को अलग करने की अिन�ा।

इसके बीच म�, पौलुस ने कलीिसया की स्थापना 
की और िफर उ�� िसखाया िक मसीिहयो ंकी 

तरह कैसे रहना है।

हे भाइयो ं�ान दो, िक तुमम� 
से कुछ जो मसीह का 

अनुसरण करते ह� उनके पास 

न बड़ा नाम या साम�� या 
धन है।

इसके बजाय, परमे�र ने उन लोगो ंको चुना िज�� 
कुछ भी नही ंिगना गया तािक कोई भी कही ंभी 

परमे�र की उप�स्थित म� अपनी बड़ाई न कर सके।
I कु�रंिथयो ं1I कु�रंिथयो ं1 1313



जब प्रभु आएगा, तो वह प्रकट कर 
देगा िक सचमुच हमारे मनो ंम� �ा है।

म� तु�� ल��त करने के िलए 

नही,ं ब�� िप्रय बालको ंकी 
तरह तु�� सलाह देने के िलए 

िलख रहा �ँ।

मेरे आदश� का 
पालन करो और 
जैसा म� करता �ँ 

वैसा ही करो।

I कु�रंिथयो ं2-4I कु�रंिथयो ं2-4

जब म� तु�ारे पास आया तो म�ने 

का�िनक श�ो ंऔर प्रितभाशाली 
िवचारो ंका उपयोग नही ंिकया, लेिकन 

िसफ�  यीशु मसीह और उसके कू्रस पर 
मृ�ु के िवषय म� बात की - तािक तु�ारा 
िव�ास परमे�र पर िनभ�र हो, न िक 

िकसी ��� के श�ो ंपर।
यिद संसार के हािकमो ंने इसे 

समझ िलया होता, तो वे 

मिहमामय प्रभु को कू्रस पर 
न चढ़ाते।

पिवत्रशा� �ा कहता है िक िकसी 
भी मनु� ने कभी न देखा, न सुना, 
और न कभी क�ना की है िक 

परमे�र ने उन लोगो ंके िलए िकतनी 
अद्त चीज� तैयार की ह� जो परमे�र 

से पे्रम करते ह�। जब तुम ई�ा� करते हो और 
झगड़ते हो तो तुम ऐसे लोगो ंकी 
तरह �वहार करते हो जो प्रभु 

के िब�ुल भी नही ंह�।

इस िन�ष� पर तुरंत न प�ँचो िक कोई 

अ�ा सेवक है या नही।ं
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हमारे शरीर �िभचार के िलए 

नही ंबनाए गए थे।

�िभचार से भागो �ोिंक यह 

पाप तु�ारे ही शरीर के िव�� 

है।

I कु�रंिथयो ं5-6I कु�रंिथयो ं5-6

तु�ारे बीच म� एक अनैितकता है जैसा 
मूित�पूजको ंम� भी प्रथा नही ंहै - एक ��� 

अपने िपता की प�ी के साथ रहता है।
तु�� ऐसे ��� को अपनी संगित से दूर 

कर देना चािहए - इस उ�ीद म� िक वह बच 

जाएगा।

जब म�ने तु�� पहले िलखा था और कहा था िक बुरे लोगो ंके साथ संगित मत 

करो तो_ म� अिव�ािसयो ंके बारे म� बात नही ंकर रहा था।
मेरा मतलब था िक िकसी भी ऐसे के साथ संगित न रखो जो मसीही होने 

का दावा तो करता है लेिकन �िभचारी, लालची, धोखेबाज, िपय�ड़ या 
मूित�यो ंकी पूजा करनेवाला हो।

हम बाहरी लोगो ंका �ाय नही ंकरते ह� – िसफ�  उनका जो 
कलीिसया के सद� ह� जो ऐसा पाप करते ह�।

और तुम एक दूसरे पर मुकदमा �ो ं
चलाते हो - �ा तुम नही ंजानते िक हम 

�ग�दूतो ंका �ाय कर� गे?

इस तरह के मुकदमो ंका होना 
मसीही के �प म� तु�ारे िलए एक 

वा�िवक हार है।

मूित�पूजक, �िभचारी, समल�िगक, चोर, 
लोभी लोग, िपय�ड़, िनंदा करने वाले, 

या लुटेरे उसके रा� के वा�रस नही ं
होगें।

तुम भी पहले ऐसे ही थे लेिकन अब 

तु�ारे पाप धुल गए ह� और अब तुम 

परमे�र के हो गए हो।
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मूित�यो ंको समिप�त की जानेवाली 
भोजन व�ु के िवषय म� तु�ारे 
सवाल पर - हम जानते ह� िक मूित� 

कोई ई�र नही ंहै।

िसफ�  एक ही परमे�र िपता है, िजसने सब 

कुछ बनाया और एक ही प्रभु है अथा�त यीशु 

मसीह, िजसने सब कुछ बनाया और हम� 
जीवन िदया।

हालाँिक, जैसा िक कुछ मसीही, मूित�यो ंको जीिवत मानते ह�, इसिलए जब वे ऐसा 
भोजन खाते ह� तो यह उनकी अंतरा�ा को ठेस प�ँचाता है।

सावधान रहो अपनी �तंत्रता को इस तरह के खाने-पीने के िलए उपयोग न करो – कही ं
ऐसा न हो िक तुम िकसी ऐसे भाई को पाप म� डालो िजसका िववेक तुझसे कमजोर है।

I कु�रंिथयो ं7-8I कु�रंिथयो ं7-8

िववाह पर तु�ारे सवालो ंके िवषय म� -- 
साम�तः शादी करना सबसे अ�ा होता है, 

�ोिंक िफर तुम पाप म� पड़ सकते हो।

यिद िकसी मसीही भाई की प�ी, जो मसीही 
न हो, पर�ु वह उसके साथ रहना चाहती 
है, तो वह उसे न छोड़� और न ही तलाक दे।

और उसी तरह, एक मसीही �ी का पित है जो 
मसीही नही है, तो वह भी उसे न छोड़�।

यिद प�रवार म� अलगाव होता है, तो 
ब�े कभी भी प्रभु को नही ंजान पाएँगे 

- जबिक एक संगिठत प�रवार के �ारा 
ब�ो ंका उ�ार हो सकता है।

प�ी अपने पित के साथ बंधी �ई है जब 

तक वह जीिवत है; यिद उसका पित मर 
जाता है, तो वह िफर से शादी कर सकती 
है, लेिकन िसफ�  वह एक मसीही ��� 

से शादी कर सकती है।
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पिवत्र आ�ा प्र�ेक ��� को 
अलग-अलग वरदान देता है।
कुछ के पास �ान की बातो ंका वरदान, कुछ िश�ा दे सकते ह�, कुछ को चंगाई देने 

का वरदान, कुछ को िवशेष प्रकार के िव�ास का वरदान, कुछ को साम�� के काम 

िदखाने का वरदान, कुछ को उपदेश देने की साम�� दी गई है और कुछ को अ� 

भाषाओ ंम� बोलने की साम�� दी गई है जो उ�ोनें कभी सीखी ही नही ंथी।

अब -- म� तु�� 
सबसे उ�म 

माग� बताता 
�ँ।

अगर म� अ�-अ� 

भाषाओ ंम� बोल सकता 
�ँ लेिकन दूसरो ंसे पे्रम 

नही ंकरता �ँ तो - म� 
िसफ�  शोर कर रहा �ँ।

अगर म� भिव� के िवषय म� जानता 
�ँ लेिकन दूसरो ंसे पे्रम नही ंकरता, 
तो इससे �ा फायदा होगा?

अगर मुझम� पहाड़ो ंको हटा देने का भी िव�ास हो, 
लेिकन पे्रम न रखँू तो इसका कोई मतलब नही ंहोता।

यिद म� अपना सब कुछ गरीबो ंको दे दँू और सुसमाचार प्रचार के 

कारण अपनी देह को िजंदा जलाने के िलए दे दँू पर�ु दूसरो ंसे पे्रम 

न रखँू, तो इसका कोई मू� नही ंहोगा।

पे्रम ब�त धीरजवंत और कृपालु होता है, कभी ई�ा� या डाह 

नही ंकरता, कभी घमंड या बड़ाई नही ंकरता, कभी भी 
अिभमानी या �ाथ� या अस� नही ंहोता।
पे्रम अपनी बड़ाई नही ंकरता है। वह 

झँुझलाता नही ंया ज�ी गु�ा नही ंकरता है। 
वह बैर-भाव नही ंरखता है और इस 

बात पर शायद ही �ान दे, जब दूसरे 
उसके साथ गलत कर�।

जब म� एक ब�ा था तो म� एक 

ब�े की तरह ही बोलता था 
और तक�  करता था लेिकन िफर 
म� एक सयाना पु�ष बन गया 
तो उसके बाद बचकाना रा�ा 

अपने पीछे छोड़ िदया।

तीन चीज� ह� जो �स्थर 
रहती ह� - िव�ास, 

आशा और पे्रम - और 
इनम� से सबसे बड़ा 

पे्रम है।

I कु�रंिथयो ं12-13I कु�रंिथयो ं12-13 1717



पे्रम को अपना उ�े� बनाओ, 

लेिकन पिवत्र आ�ा �ारा दी गई 

िवशेष यो�ताओ ंको मांगो, िवशेष 

�प से भिव��ाणी का वरदान, और 
परमे�र के संदेशो ंका प्रचार करने म� 

स�म होने के िलए।

चँूिक तुम िव�ास करते हो िक मसीह मरे �ओ ंम� से 

जी उठा, तो तुमम� से कुछ लोग यह �ो ंकहते हो 
िक मृतक लोग िफर कभी जीिवत नही ंहोगें?

क् योिंक यिद मरे �ओ ंका पुन�त् थान नही ंहोता, तो 
मसीह अभी भी मृत ही होता।

और यिद मसीह जी नही ंउठा है, तो हमारा प्रचार करना �थ� है 

और परमे�र पर तु�ारा िव�ास भी �थ� है - और हम पे्र�रत भी झठेू 

ह� �ोिंक हमने कहा है िक परमे�र ने मसीह को कब्र से िजला है।

यिद मसीही होने का मह� केवल इस जीवनतक िसिमत है, 

तो हम प्रािणयो ंम� सबसे अिधक तु�  ह�।

लेिकन स�ाई यह है िक मसीह वा�व म� 
मरे �ओ ंम� से जी उठा था और लाखो ंलोगो ं
म� से पहला बन गया है जो एक िदन िफर से 

जीिवत  हो उठ� गे।

और परमे�र के लोगो ंके िलए चंदा इक�ा करने के 

संबंध म� - स�ाह के पहले िदन प्र�ेक को अपनी 
कमाई के अनुसार कुछ धनरािश अलग रखनी 

चािहए।

प्रभु का अनुग्रह तुम 

पर बन रहे।

I कु�रंिथयो ं14-16I कु�रंिथयो ं14-161818



हमारे पास िकतना अद्त 

परमे�र है - जो हम� हमारी 
परी�ाओ ंम� सां�ना देता है 

और �ढ़ बनाता है।

वह ऐसा इसिलए करता है 

तािक जब दूसरे लोग 

�ेश म� हो ंतो हम उ�� 
भी वही सां�ना दे सक�  
जो परमे�र ने हम� दी है।

याद  रखना िक िजस ��� के 

िवषय म� म�ने िलखा - तु�ारी एकजुट 

अ�ीकृित से उसे ब�त दुः ख �आ 

है।

लेिकन अब उसे �मा करने और 
उसे शांित देने का समय है - 

अ�था वह इतना िनराश हो सकता 
है िक वह उस दुः ख से बाहर नही 

िनकल पाएगा।

वह परमे�र ही है, जो अपनी दया से, हम� उसका सुसमाचार दूसरो ंको बताने 

का यह अद्त काय� सौपा है, और इसिलए हम कभी हार नही ंमानते ह�।

यिद सुसमाचार िकसी के िलए िछपा �आ है, तो इसका कारण यह है िक 

शैतान, जो इस दु� संसार का ई�र है, उसने उनकी आँखो ंको ब� कर िदया 
है, िक वह सुसमाचार के तेजोमय प्रकाश को देखने म� असमथ� है।

लेिकन यह अनमोल खजाना हमारे िनब�ल शरीरो ंके नाशवान पात्र म� इसिलए रखा 
�आ है तािक हर कोई यह देख सके िक मिहमामय साम�� परमे�र की है हमारी 

नही।ं हम हर तरफ से �ेशो ंसे दबे �ए तो ह�, 
लेिकन कुचले और टूटे नही।ं

II कु�र��यो ं1-4II कु�र��यो ं1-4

कु�र��यो ंकी कलीिसया को िलखी गई अपनी 
दूसरी पत्री म� पौलुस को यह सुनकर ब�त खुशी 
�ई िक ब�त सं�ा म� लोगो ंने प्रितिक्रया दी और 

अपने िवद्रोह से प�ाताप िकया।
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क् योिंक हम जानते ह�, िक जब हमारे शरीर का यह त�ू समान घर िगराया 
जाएगा, तो हमारे पास �ग� म� नए शरीर होगें।

क् योिंक हम सभी को अपने पािथ�व शरीर म� िकए गए भले या बुरे कामो ंके 

िलए मसीह के सामने खड़ा होना पड़ेगा।

परमे�र ने हम� लोगो ंको उसके साथ मेल-िमलाप करने 

की िवनती करने के िलए िवशेष-अिधकार िदया है।

�ोिंक परमे�र मसीह म� था, और संसार को 
�यं म� पुन: स्थािपत कर रहा था, और लोगो ंके 

पापो ंको उनके िव�� म� नही िगनता – यही 
हमारा अद्त संदेश है।

हम इस तरह से जीवन िबताने की कोिशश करते ह� िक कोई भी कभी 
भी परमे�र को खोजने से पीछे न रहे - तािक कोई भी हमम� दोष पाकर 

प्रभु पर दोष न लगाए।

हर बात म� हम यह प्रगट करने 

की कोिशश करते ह� िक हम 

परमे�र के स�े सेवक ह�।

हम धैय�पूव�क हर तरह की पीड़ा और 
संकटो ंऔर �ेशो ंको सहन करते ह�।

हम� पीटा गया, जेल म� डाल िदया गया, 
क्रोिधत भीड़ का सामना करना पड़ा, 
प�रश्रम के साथ काम करने म�, रातो ंम� 
पहरा देते �ए जागते रहने और उपवास 

के कारण दुब�लता म�।

II कु�र��यो ं5-6II कु�र��यो ं5-6
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हालाँिक मुझे कुछ समय के िलए खेद �आ िक म�ने वह पत्र तुमको भेजा, 
यह महसूस करते �ए िक वह तु�ारे िलए िकतना दद�नाक रहा होगा।

पर�ु अब म� प्रस� �ँ िक म�ने उसे भेजा, �ोिंक 

उस दद�  ने तु�� परमे�र की ओर फेर िदया।
�ोिंक परमे�र हम� पाप से दूर 
होने और अन� जीवन की खोज 

म� हमारी सहायता करने के िलए, 

कभी-कभी हमारे जीवन म� दुः ख 

का प्रयोग करता है।

मिकदुिनया म� किलिसयाएँ किठन समय से गुजर 
रही थी, लेिकन उनके भारी कंगालपन के साथ 

िमिश्रत आनंद के कारण दूसरो ंको देने की 
उदारता बढ़ गई थी।
उ�ोनें न केवल वह िदया जो वे दे सकते थे 

ब�� उससे भी अिधक - य�शलेम म� 
मसीिहयो ंकी मदद करने की खुशी म� िह�ा 
लेने के िलए बार-बार िवनती करते थे।

उ�ोनें हमारी आशाओ ंसे भी ब�त आगे बढ़कर, 
पहले तो �यं को प्रभु को समिप�त िकया।

तुमम� अ�िधक िव�ास है, 

अ�े उपदेशक ह�, �ान है, 

उ�ाह है और हमारे प्रित 

पे्रम है - अब म� भी 
उ�ाहपूव�क देने के िलए 

तु�� प्रो�ािहत करता �ँ।

तुम हमारे प्रभु यीशु के पे्रम और दया को जानते हो – य�िप वह ब�त 

धनी होते �ए, तु�ारे कारण कंगाल हो गया, तािक वह तुमको धनी 
बना सके।

II कु�र��यो ं7-8II कु�र��यो ं7-8 2121



िकसी को भी उससे अिधक देने के िलए मजबूर न करो, 
िजतना िक वह वा�व म� चाहता है, �ोिंक खुशी से देने 

वाले से परमे�र पे्रम करता है।

परमे�र तु�� 
ब�त कुछ देगा 
तािक तुम ब�त 

कुछ दे सको।

इसिलए तु�ारे �ारा दी गई भ�टो ंसे दो 
अ�ी चीज� होती ह� - ज�रतमंदो ंकी 
मदद की जाती है, और वे परमे�र के 

प्रित ध�वाद से भर जाते ह�।

यह सच है िक म� एक साधारण, और िनब�ल इंसान �ँ, लेिकन म� अपनी लड़ाई 

जीतने के िलए मानवीय योजनाओ ंऔर तरीको ंका इ�ेमाल नही ंकरता।
म� परमे�र के श��शाली हिथयारो ंका उपयोग शैतान के गढ़ो ंऔर हर उस 

दीवार को िगराने के िलए करता �ँ जो लोगो ंको उसे ढँूढ़ने से रोकती है।

II कु�र��यो ं9II कु�र��यो ं9

म� इस बात से मिकदुिनया के लोगो ंके आगे घम� करता था की 
तुम एक वष� पहले से ही भ�ट भेजने को तैयार थे।

यह तु�ारा उ�ाह था िजसने उ�� मदद करने के िलए 

पे्र�रत िकया, इसिलए म� यह सुिनि�त करने के िलए पु�षो ं
को आगे भेज रहा �ँ िक तु�ारी भ�ट� तैयार है।

लेिकन यह याद रखो- अगर तुम थोड़ा 
दोगे तो तु�� थोड़ा प्रा� होगा सभी को 
अपना मन तैयार करना चािहए।
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हम जो प्रचार करते ह�, उसके बजाय 

वे दूसरे यीशु का प्रचार कर रहे ह�।

वे बड़ाई करते ह� िक वे य�दी 
ह� – वो तो म� �ँ।

वे कहते ह� िक वे इस्राएली ह�, परमे�र 
के चुने �ए लोग– वो म� भी �ँ।

वे कहते ह� िक वे मसीह की सेवा करते ह� - 
लेिकन म�ने उनसे बढ़कर सेवा की है!

म�ने किठन प�रश्रम िकया है, ब�त बार ब��ग्रह म� डाला 
गया, बार-बार कोड़े खाए, और बार-बार मौत के जो�खमो ं

को सहा।

पाँच बार य�िदयो ंने मुझे 

उ�ालीस कोड़े मारे।

तीन बार मुझे ड�ो ंसे 

पीटा गया। एक बार 
मुझे प�रवाह िकया 

गया।

तीन बार िजस जहाज़ पर म� सवार था, वह टूट गया। 
एक बार म� पूरी रात और िदन खुले समुद्र म� था।

म� बार-बार निदयो ंके बाढ़ के जो�खमो ंसे और लुटेरो ं
से और अपने ही लोगो ंसे, य�िदयो ंसे, और 
अ�जाितयो ंके हाथो ंसे खतरे म� रहा �ँ।

म� भूखा-�ासा रहा - और ठ� से िठठुरता 
रहा।

लेिकन अगर मुझे घम� करना होगा, तो म� उन बातो ंके िवषय 

म� घम� क�ँगा जो ये िदखाती ह� िक म� िकतना िनब�ल �ँ।
II कु�र��यो ं10-11II कु�र��यो ं10-11

मेरे साथ धीरज रखो - मुझे डर है िक ये झठेू िश�क हमारे 
परमे�र के प्रित तु�ारी शु� और कोमल भ�� से दूर हो 

सकते ह�, जैसे अदन के बगीचे म� शैतान ने ह�ा को धोखा िदया 
था।
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चौदह साल पहले मुझे �ग� तक उठाया गया था – 
मेरे शरीर सिहत या मेरी आ�ा सिहत यह म� 

नही ंजानता।

�ग� म� म�ने इतनी आ�य�जनक बात� सुनी ंजो  वण�न 

करने या श�ो ंम� कहने के िलए एक ��� की 
समझने की श�� से परे ह�।

वह अनुभव ब�त कुछ घम� करने लायक है, 

लेिकन म� ऐसा नही ंक�ँगा।
मुझे घम� से फूलने से बचाने के िलए परमे�र ने मुझे मेरे 
शरीर म� एक काँटा चुभाया है, अथा�त शैतान का एक दूत 

मुझे चोट प�ँचाने और परेशान करने के िलए।
तीन बार म�ने परमे�र से इसे दूर करने के िलए िवनती की, 
लेिकन हर बार उसने कहा, “नही।ं लेिकन म� तेरे साथ �ँ; तेरे 
िलए मेरा अनुग्रह काफी है। मेरी साम�� िनब�ल लोगो ंम� 

अ�ी तरह से िदखाई देती है।”

मुझे खेद है िक जब म� आऊँगा तो परमे�र मुझे तु�ारे सामने नम्र करेगा और 
मुझे दुखी होना पड़ेगा �ोिंक तुमम� से ब�तो ंने पहले पाप िकया और जो दु� 

काम िकए ह� उनसे मन नही ंिफराया।

खुद को परखो। �ा तुम सचमुच मसीही हो? 
�ा तुमने परी�ा उ�ीण� की है?

�ा तुम अपने अ�र मसीह की उप�स्थित और 
साम�� को अिधकािधक महसूस करते हो?

या तुम िसफ�  मसीही होने 

का नाटक कर रहे हो 
जबिक वा�व म� तुम 

िब�ुल नही ंहो?

II कु�र��यो ं12-13II कु�र��यो ं12-13

हमारे प्रभु यीशु मसीह का अनुग्रह तुम 

सभी पर बना रहे।
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पौलुस ने रोम के प्रा� गलाितया के दि�णी भाग म� कई 

कलीिसयाओ ंकी स्थापना की, जो अब आधुिनक तुक� है।

पौलुस ने यह पत्री झठेू िश�को ंकी 
िश�ा का मुकाबला करने के िलए 

िलखा था जो िक लोगो ंको उ�ार 
प्रा� करने के िलए मूसा की �वस्था 

का पालन करना था।

यह पे्र�रत �ारा िलखा गया एकमात्र 

ऐसा पत्र है िजसम� इसके पढ़नेवालो ं
के िलए प्रशंसा शािमल नही ंहै।

गलाितयो ंकी पु�क से हम सीखते ह� िक पे्र�रत पौलुस अपने 

�दय-प�रवत�न के बाद तीन वष� तक अरब म� रहा।

उसके बाद वह पे्र�रत पतरस से 

िमलने और उससे प�रिचत होने 

के िलए य�शलेम आया।

पौलुस इस बात पर जोर दे रहा था िक केवल मसीह म� 
िव�ास के �ारा धम� ठहराया जाना ही सुसमाचार है।

पर�ु यिद हम या �ग� का 
कोई दूत उस सुसमाचार 
को छोड़ जो हम ने तु�� 
सुनाया है, कोई और 

सुसमाचार प्रचार कर� , तो 
वे परमे�र की ओर से 

श्रािपत हो!ं

गलाितयो ं1गलाितयो ं1

गलितयोंगलितयों
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पतरस और अ� लोगो ंने माना िक मुझे अ�जाितयो ंको 
सुसमाचार प्रचार करने का काय� सौपंा गया था - ठीक वैसे 

ही जैसे पतरस को य�िदयो ंको सौपंा गया था।

परन् तु जब पतरस अन् तािकया म� आया, तो म� ने उसके मँुह पर 

उसका िवरोध िकया, क् योिंक य�िदयो ंके आने पर वह 

अ�जाितयो ंके साथ भोजन करने से दूर हो गया।

म�ने उससे कहा…

तू ज� से य�दी ह� और य�दी 
िनयमो ंका पालन नही ंकरता है – तो 
तू अ�जाितयो ंको उनका पालन 

कराने की कोिशश �ो ंकर रहा है?

हम य�दी मसीही जानते ह� िक हम 

अपने य�दी िनयमो ंका पालन करके 

परमे�र के साथ सही नही ंहो सकते – 

िसफ�  यीशु मसीह म� िव�ास ही हमारे 

पापो ंको दूर कर सकता है।

�ोिंक �वस्था के �ारा म� �वस्था के 

िलए मर गया �ँ, तािक म� परमे�र के 

िलए जीिवत र�ँ।
म� मसीह के साथ कू्रस पर 

चढ़ाया गया �ँ और अब म� 
जीिवत नही ं�ँ, पर�ु मसीह 

मुझ म� जीिवत है।

अब म� शरीर म� जो 
जीिवत �ँ, तो म� परमे�र 

के पुत्र पर िव�ास करने 

से जीिवत �ँ, िजसने 

मुझसे पे्रम िकया और 

मेरे िलए �यं को दे 

िदया।

गलाितयो ं2गलाितयो ं22626



गलाितयो ं3गलाितयो ं3

हे मूख� गलाितयो!ं तुमको िकसने 

मोह िलया? तु�ारी आँखो ंके सामने 

ही यीशु मसीह को कू्रस पर चढ़ाया 
�आ िदखाया गया।

�ा तुम ने आ�ा को 
�वस्था के कामो ंके 

�ारा या सुने �ए 

सुसमाचार पर िव�ास 

करने से प्रा� 

िकया??
आ�ा के �ारा आर� करने 

के बाद, �ा अब तुम शरीर 
की रीित पर अंत करने का 

प्रयास कर रहे हो?

पिवत्रशा� इस समय की प्रती�ा 
करता रहा िक परमे�र िव�ास के 

�ारा अ�जाितयो ंका उ�ार करेगा।

परमे�र ने अब्राहम 

से कहा...

म� हर रा��  म� उन लोगो ं
को आशीष दँूगा जो मुझ 

पर िव�ास करते ह� जैसे 

िक तू करता है।

और ऐसे ही ह� - वे सभी जो मसीह पर िव�ास करते ह�, वही लोग 

आशीष प्रा� करते ह� जैसे िक  अब्राहम ने प्रा� की थी।

य�दी िनयमो ंका पालन करने की कोिशश करके कोई भी कभी भी 
परमे�र का प� नही ंजीत सकता �ोिंक परमे�र ने कहा है िक हम 

िसफ�  िव�ास से ही उसकी �ि� म� धम� हो सकते ह�।

न य�दी, न अ�जाित, न दास, न �त�, न नर 
और नारी, �ोिंक तुम सब मसीह यीशु म� एक हो।
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यिद एक िपता मर जाता है और 
अपने ब�े के िलए ब�त धन छोड़ 

देता है, तो वह ब�ा दास से बहतर 
नही ंहै - �ोिंक उसके संर�क उसे 

बताते ह� िक जब तक वह वय� 

नही ंहो जाता तब तक उसे �ा 
करना चािहए।

मसीह के आने से पहले हमारे 
साथ ऐसा ही था - हम य�दी 

िनयमो ंके दास थे।

लेिकन सही समय पर परमे�र ने अपने पुत्र 

को, जो य�दी के �प म� ज�ी एक �ी के 

�ारा ज�ा, हमारे िलए �तंत्रता को मोल लेने 

के िलए भेजा, जो �वस्था के दास थे, तािक 

वह हम� अपने पुत्रो ंके समान अपना सके।

इससे पहले िक तुम अ�जाितयो ंने 

परमे�र को जाना, तुम तथाकिथत 

देवताओ ंके दास थे िजनका अ��� ही 
नही ंथा।

और अब... यह कैसे हो सकता है िक 

तुम िफर से वापस जाना चाहते हो और 
परमे�र के िनयमो ंका पालन करके 

�ग� जाने की कोिशश करनेवाले, एक 

�थ� धम� के दास बनना चाहते हो?

तुम कुछ िदनो ंया महीनो ंया मौसमो ंया वष� म� जो कुछ 

करते हो या नही ंकरते हो, उसके �ारा तुम परमे�र के 

अनुग्रह को पाने की कोिशश कर रहे हो।

म� तु�ारे िलए डरता �ँ। मुझे डर है िक तु�ारे िलए िकया 
�आ मेरा किठन प�रश्रम बेकार न हो जाए।गलाितयो ं4गलाितयो ं42828



गलाितयो ं5गलाितयो ं5

मसीह ने हम� �तंत्र िकया है – 

इसिलए य�दी िनयमो ंऔर 
सं�ारो ंके दास मत बनो।

यिद तुम खतना पर भरोसा कर रहे ह� और तुम परमे�र के 

साथ सही बने रहने के िलए य�दी िनयमो ंका पालन कर 
रहे हो, तो मसीह तुमको नही ंबचा सकता।

पिवत्र आ�ा की सहायता से 

हम अपने पापो ंको दूर करने 

और परमे�र के �ारा धम� 
बने रहने के िलए मसीह की 
मृ�ु पर भरोसा करते ह�।

हम� खतने या य�दी सं�ारो ंका पालन करने के बारे म� िचंता करने की 
ज़�रत नही ंहै - हम� िसफ�  पे्रम के �ारा काम करनेवाला िव�ास चािहए।

तुम िमल-जुलकर रह रहे 

थे। तुमको स� का 
अनुसरण करने से रोकने के 

िलए िकसने ह��ेप िकया 
है?

यह िनि�त �प से 

परमे�र नही ंथा, 
�ोिंक उसने तुमको 
मसीह म� �तंत्रता के 

िलए बुलाया है।

तु�� गलत काम न करने की �तंत्रता दी गई है - ब�� एक-दूसरे 
से पे्रम करने और सेवा करने की �तंत्रता दी गई है।

क् योिंक सारी व् यवस् था को इस एक आ�ा म� समाप्
 त िकया जा सकता है: “दूसरो ंसे वैसे ही पे्रम करो 
जैसा तुम स् वयं से पे्रम करते हो।” एक दूसरे का 

िवनाश करने से सावधान रहो। 2929



एक दूसरे की परेशािनयो ंऔर 
दु:खो ंका भार उठाओ।

याद रखो िक तुम परमे�र को न अनदेखा कर सकते हो 
और ना उससे दूर भाग सकते हो - एक ��� हमेशा उसी 

तरह की कटनी काटेगा जैसा वह बोता है!

यिद वह अपने शरीर के िलए बोता है, तो वह बुराई के 

बीज बोता है, और मृ�ु की कटनी काटेगा - पर�ु यिद 

वह आ�ा के िलए अ�ी चीज� बोता है, तो वह अन� 

जीवन की कटनी काटेगा।

देखो, म�ने कैसे बड़े अ�रो ंम� - इन समापन के श�ो ंको 
अपनी िलखावट म� िलखा है!

जो खतना के िवषय म� िसखा रहे ह� 
वे प्रिस� होना चाहते ह� और 
मसीह के कू्रस की ओर से आने 

वाले उ�ीड़न से बचना चाहते ह�।

परमे�र न करे िक म� अपने 

प्रभु यीशु मसीह के कू्रस के 

िसवा िकसी और बात पर 
घम� क�ँ।

�ोिंक उस कू्रस की वजह से, 

दुिनया की सभी आकष�क व�ुओ ं

म� मेरी िदलच�ी ब�त पहले ही 
ख� हो गई थी।

इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक 

हमारा खतना �आ है या नही ं- 
�ा मायने रखता है िक �ा हम 

सचमुच एक नए डील-डौल म� 
प�रवित�त हो गए ह�।

गलाितयो ं6गलाितयो ं6

यिद एक मसीही िकसी पाप म� पकड़ा भी जाए, तो 
तु�� जो आ��क हो, धीरे-धीरे से उसे सही रा�े पर 
वापस लाने म� मदद करनी चािहए - यह याद रखना 

िक वह तुम भी हो सकते हो।
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इिफसुस की कलीिसया को पत्र 

ब�त समय पहले 60-62 ई�ी के 

बीच उस समय िलखा गया था, 
जब पौलुस रोम की जेल म� था, इिफसुस एिशया के रोम प्रा� (आधुिनक 

तुक�) की राजधानी थी।

िप्र���ा और अ��ला ने संभवतः इस कलीिसया को शु� िकया था 
और कलीिसया को तीन साल तक पौलुस की अ��ता म� चलाया गया 

था।

यह पत्री िव�ािसयो ंको यीशु मसीह म� उनके पास 

मौजूद असीम आशीषो ंकी याद िदलाने के िलए था - 
और उन आशीषो ंके बदले म� कैसे जीना है।

यह पत्री उस महान ‘रह�’ 

की भी �ा�ा करती है - 

िक गैर-य�दी िव�ासी भी 
मसीह म� इन आशीषो ंके 

उ�रािधकारी थे।

इिफसुस के सभी िव�ािसयो ंके 

िलए, हम िकस तरह से परमे�र की 
�ुित करते ह�, हमारे प्रभु यीशु 

मसीह का िपता, िजसने हम� �ग� म� 
हर प्रकार की आशीषो ंके साथ 

आशीिषत िकया है �ोिंक हम 

मसीह से स�ंध रखते ह�।

पौलुस की 
ओर से एक 

पत्री...

जब से म�ने तु�ारे िव�ास के बारे 
म� सुना है, म�ने तु�ारे िलए 

ध�वाद देना बंद नही ंिकया है।
इिफिसयो ं1:1-16इिफिसयो ं1:1-16

इिफिसयोंइिफिसयों
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इिफसुस के एक मधुशाला म� दो आदमी उनके 

बीच एक वे�ा के साथ चल रहे ह�।

पहले जब तुम शैतान का अनुसरण करते �ए 

अपने पापो ंके श्राप के कारण परमे�र के अधीन 

थे।

हम सब भी ऐसे ही �आ करते थे, हर उस दु� काम को 
करते थे िजनम� हमारी बुरी वासनाए हम� ले जाती ह�।

पर�ु परमे�र, जो दया का अित धनी है, 

उसने हम से तब भी पे्रम िकया, जब हम 

अपने पापो ंके कारण मरे �ए थे।

तुम पहले अ�जाित थे और य�िदयो ं�ारा 
“अशु�” कहलाते थे।

पर�ु अब तुम मसीह यीशु के पास आ 

गये हो, िजस ने य�िदयो ंऔर 

अ�जाितयो ंको एक प�रवार बनाया है।

तुम पे्र�रतो ंऔर भिव���ाओ ंकी नीव पर 

िजसके कोने का प�र मसीह यीशु �यं ही है, 

खड़े िकये गए हो।

हम परमे�र के िलए एक संुदर, प्रगितशील 

मंिदर बनने के िलए मसीह के साथ जुड़ते जा 
रहे ह�।

इिफिसयो ं2इिफिसयो ं23232



यीशु मसीह के मा�म से उ�ार की उसकी 
महान योजना के कारण से उसी की मिहमा 
पीढ़ी से पीढ़ी तक युगानुयुग होती रहे।

इिफिसयो ं3इिफिसयो ं3

म�, पौलुस, मसीह का सेवक, यहाँ यह प्रचार करने 

के िलए जेल म� �ँ िक तुम अ�जाित परमे�र के 

घर का िह�ा हो।
और यह परमे�र का रह� है - िक 

परमे�र के पुत्रो ंको िवरासत म� िमली 
सारी संपि� म� अ�जाितयो ंका 

य�िदयो ंके साथ पूरा-पूरा िह�ा हो; 
दोनो ंको उसकी कलीिसया का 

सद� होने के िलए आमंित्रत िकया 
जाता है।

उसका प्रयोजन था िक वह प्रधान 

अिधका�रयो ंपर अपना �ान प्रकट करे 
जो �ग�य स्थानो ंपर ह� - य�दी और 
अ�जाित समान �प से उसकी 
कलीिसया म� एक साथ शािमल �ए।

जब म� उसकी योजना के �ान 

के बारे म� सोचता �ँ, तो म� 
अपने घुटनो ंके बल िगर जाता 
�ँ और िपता से प्राथ�ना करता 
�ँ िक वह अपने मिहमा के  

धन म� से तुमको अपनी पिवत्र 

आ�ा की श��शाली साम�� 
प्रदान करेगा।

परमे�र की मिहमा 
हो, जो हमारी सोच से 

अिधक काय� करने म� 
सामथ� है, हम कभी 
सोचने या क�ना 
करने की िह�त भी 
नही ंकर सकते ह�।
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उसने कुछ को पे्र�रत होने के िलए, कुछ को अ�ा उपदेश देनेवाला, कुछ को 
सुसमाचार प्रचारक होने के िलए, और कुछ को अ�� और िश�क बनने के 

िलए िदया तािक वे परमे�र के लोगो ंको सेवा के िलए तैयार कर सक� ।

एक दूसरे से झठू बोलना बंद करो। अगर 
कोई चोरी करता है तो उसे चोरी करना 
बंद करना चािहए और अपने हाथो ंका 
इ�ेमाल ईमानदारी से काय� करने और 
दूसरो ंकी मदद करने के िलए करना 

चािहए।

सूय� के अ� होने तक तु�ारा क्रोध न 

रहे —उस पर शीघ्रता से काबू पाओ तािक 

शैतान को पैर जमाने का अवसर न िमले।

�ाथ�, बुरे �भाव वाले और 
क्रोिधत होना बंद करो।

इसके बजाय, एक दूसरे के प्रित 

दयालु बनो, एक दूसरे को �मा 
करनेवाले बनो, जैसे परमे�र ने 

तुमको �मा िकया है �ोिंक तुम अब 

मसीह के समीप आ गए हो।

इिफिसयो ं4इिफिसयो ं4

म� तुमसे िवनती करता �ँ जैसा िक म� यहाँ जेल म� प्रभु की सेवा 
करने के िलए �ँ — उन लोगो ंके यो� जीवन जीने और काय� 

करने के िलए िज�� इस तरह की आशीषो ंके िलए चुना गया है।
दीन और नम्र बन�, एक दूसरे के प्रित 

सहनशील बन�।

पर�ु हम म� से प्र�ेक को अनुग्रह िदया 
गया है, जैसा िक मसीह ने देने का िन�य 

िकया था।

हम सभी एक ही देह के अंग ह� 
और हम सभी को एक ही 
आनंददायक भिव� के िलए 

बुलाया गया है।
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एक पु�ष को अपनी प�ी से अपनी देह के समान पे्रम 

करना चािहए; और प�ी के िलए भी यह उिचत है िक वह 

अपने पित का आदर और स�ान करे।

इिफिसयो ं5इिफिसयो ं5

तु�ारे बीच म� �िभचार, अशु�ता, 
लालच, या गंदी बात� न हो - इसके 

बजाय ध�वाद ही सुना जाए।

िबना सोचे-समझे काय� न करो, ब�� 

यह पता लगाने की कोिशश करो और 
वही करो जो प्रभु तुमसे चाहता है।

ब�त अिधक शराब न िपओ, ब�� 

पिवत्र आ�ा से भरे रहो।

प्रभु के बारे म� एक दूसरे के साथ बात करो और अपने मनो ंम� प्रभु के सामने गाते और 
कीत�न करते रहो - हमेशा हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम म� हमारे परमे�र और िपता 

को हर बात के िलए ध�वाद देते रहो।

मसीह का आदर करते �ए एक दूसरे के प्रित अधीन रहो।

हे पि�यो ंतु�� अपने पित के नेतृ� का स�ान उसी 
तरह करना चािहए जैसे तुम प्रभु के अधीन रहती हो।

और हे पितयो,ं तुम भी अपनी 
पि�यो ंसे वैसे ही पे्रम रखो जैसे 

मसीह ने कलीिसया से पे्रम िकया 
यहाँ तक िक वह उसके िलए मर भी 

गया।
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और हे �ािमयो ंतु�� 
भी अपने दासो ंके 

साथ उिचत �वहार 
करना चािहए।

अंत म� परमे�र के सारे हिथयार पहन लो तािक तुम शैतान की सभी 
यु��यो ंके िव�� खड़े हो सको।

स� से कमर कस लो और 
धािम�कता की िझलम पहन लो।

मेल के सुसमाचार की तैयारी के 

जूते पहन लो जो तु�� गित देते ह�।

हर लड़ाई म� शैतान �ारा तुम पर फ� के जानेवाले 

जलते �ए तीरो ंको रोकने के िलए िव�ास �पी 
ढाल लेकर �स्थर रहने की आव�कता होगी।

और तु�� उ�ार के टोप और आ�ा 
की तलवार की आव�कता होगी—जो 

परमे�र का वचन है।
हर समय प्राथ�ना करते रहो 
और पिवत्र आ�ा की इ�ा 
के अनुसार परमे�र से हर 

चीज माँगो।

... और प्राथ�ना करते रहो िक म� 
यहाँ जेल म� भी उसके िलए 

िनडरता से बोलता र�ँ।
इिफिसयो ं6इिफिसयो ं6

हे बालको,ं अपने माता-िपता की आ�ा 
मानो �ोिंक यह उिचत है।

और तुम जो माता-िपता हो - अपने बालको ं
को हमेशा डाँटते और तंग करते न रहो - 
ब�� पे्रम भरे अनुशासन के साथ उनका 

/पालन-पोषण करो।

हे दासो,ं अपने �ािमयो ंकी आ�ा 
मानो; उ�� अपना सव�शे्र� देने के 

िलए उ�ुक रहो।
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