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রোম ছিল রোমীয় সাম্রাজ্যের রাজধানী এবং সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ শহর।

পঞ্চাশত্তমীর দিনে যারা পাপের ক্ষমা পেয়েছিল তাদেরই মধ্যে 
কেউ সম্ভবত রোমে চার্চ বা মন্ডলীর প্রতিষ্ঠা করেছিল। [1]

[1] প্রেরিত 2:10

পৌল কখনই রোমে যাননি এবং স্পেনে যাওয়ার 
পথে এখানে যাওয়ার পরিকল্পনা করেছিলেন। তিনি এই চিঠিটি ভ্রান্ত শিক্ষা সংশোধন করার 

জন্য লেখেন নি কারণ, এই মন্ডলী বাইবেলের 
জ্ঞানের দিক থেকে ছিল খুবই মজবুত, কিন্তু 

এই মন্ডলীরও অন্যান্য মন্ডলীর মতোই 
ঈশ্বরের বাক্যর ভাল শিক্ষার প্রয়োজন ছিল।

তাঁর অভিপ্রায় ছিল রোমীয় বিশ্বাসীদের যারা 
প্রেরিতদের নির্দেশনা কখনো গ্রহণ করে নি তাদের 

অনুগ্রহের সুসমাচার শিক্ষা দেওয়া।

এই চিঠিতে তিনি বর্ণনা করেছেন যে পৃথিবীতে খ্রীষ্টের সময় কীভাবে ইহুদি 
ইতিহাসে এবং মানবতার ভবিষ্যতের জন্য ঈশ্বরের কাজের সাথে সংযুক্ত রয়েছে।

তর্ত্তিয় নামে একজন লেখকের কাছে এই 
পত্রটি লেখার জন্য পাঠ করা হয়, রোমীয় 
হোল প্রেরিতের (পৌলের) দীর্ঘতম চিঠি, 

প্রায় 7,০০০ শব্দ।
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আত্মিক নেতৃত্ব আমি তোমাদের 
বিষয়ে এই ভালো সংবাদের 

জন্য এবং তোমাদের 
প্রত্যেকের জন্য যীশু 

খ্রীষ্টের মাধ্যমে ঈশ্বরকে 
ধন্যবাদ জানাই। আমি যেখানেই যাই 

না কেন তোমাদের 
বিশ্বাসের কথা শুনি - 

এটি বিশ্ব জুড়ে 
পরিচিত হয়ে উঠছে।

আমি তোমাদের দেখার
 সুযোগ পাওয়ার জন্য অবিরত 

প্রার্থনা করছি।
আমি তোমাদের সাথে

 আমার বিশ্বাস ভাগ করে নিতে 
এবং তোমাদের বিশ্বাস দ্বারা 

উত্সাহিত হতে চাই।

খ্রীষ্ট সম্পর্কে এই সুসামাচারের 
বিষয়ে আমি লজ্জা বোধ করি না - 
এটি ঈশ্বরের পরিত্রাণের মাধ্যম।

এই বার্তাটি প্রথমে 
ইহুদিদের কাছে প্রচার করা 

হয়েছিল, কিন্তু এখন 
সবাইকে একইভাবে ঈশ্বরের 

কাছে আসতে আমন্ত্রণ 
জানানো হয়েছে।

পাপের বিরুদ্ধে 
ঈশ্বরের ক্রোধ

“ কিন্তু ঈশ্বর সমস্ত পাপী লোকদের বিরুদ্ধে স্বর্গ থেকে তাঁর ক্রোধকে 
প্রকাশ করেছেন, যারা সত্যকে দূরে সরিয়ে দেয়।”

“তিনি তাঁর সত্যকে তাদের অন্তরে রেখে দিয়েছেন যাতে তারা বিচারের 
দিনে ঈশ্বরের সামনে দাঁড়ালে তাদের কোন অজুহাত না থাকে।”

“কিন্তু তারা 
এটি স্বীকার করে না।”

“তারা মহিমান্বিত ঈশ্বরের উপাসনা 
করার পরিবর্তে কাঠ ও পাথর নিয়ে তারা 
নিজেদের জন্য প্রতিমা তৈরি করল।”

 রোমীয় 1:1-23 রোমীয় 1:1-2322



“সুতরাং তারা খারাপ ও পাপ কাজ করতে লাগল।”

“তারা ঈশ্বর সম্পর্কে যা সত্য জানত তা 
বিশ্বাস করার পরিবর্তে; তারা ইচ্ছাকৃতভাবে 

মিথ্যা বিষয়কে বিশ্বাস করল।”

“সুতরাং ঈশ্বর তাদের এই মন্দ কাজগুলি করতে 
দিলেন - এমনকি তাদের মহিলারাও ঈশ্বরের 
প্রাকৃতিক পরিকল্পনার বিরুদ্ধে গিয়েছে।”

“এবং পুরুষরা ঈশ্বরের পরিকল্পনা উপেক্ষা করে অন্য 
পুরুষদের সাথে লজ্জাজনক কাজে লিপ্ত হয়েছে।”

“যখন তারা তাঁকে স্বীকার করে নি, তখন ঈশ্বর তাদের 
সমস্ত মন্দ কাজের অধীনে সমর্পণ করলেন।”

“লোভ, ঘৃণা, হিংসা, খুন, লড়াই, মিথ্যা কথা, 
তিক্ততা এবং সমালোচনা - এগুলি সমস্ত 

ধরণের পাপে পূর্ণ।”

“তারা ঈশ্বরকে ঘৃণা করে, উদ্ধত, গর্বিত, 
সর্বদা পাপ করার নতুন উপায় সম্পর্কে চিন্তা 

করে এবং তাদের বাবা-মায়ের অবাধ্য।”

“তারা এগুলির জন্য ঈশ্বরের 
মৃত্যুদণ্ড সম্পর্কে সচেতন ছিল কিন্তু 
তারা তবুও সেইগুলি করেই চলেছে।”

 রোমীয় 1:24-32 রোমীয় 1:24-32 33



ঈশ্বরের বিচারের নীতি “আপনি হয়ত বলছেন, “কি ভয়ানক মানুষ!” কিন্তু এক 
মিনিট অপেক্ষা করুন! আপনিও ঠিক তেমনি খারাপ৷”

“যখন আপনি বলেন যে তারা দুষ্ট এবং তাদের শাস্তি দেওয়া উচিত, তখন আপনিও 
নিজের বিষয়েই কথা বলছেন, কারণ আপনিও এই একই কাজগুলি করেন।”

“ঈশ্বর, ন্যায়বিচারে, যে কেউ এ জাতীয় 
কাজ করে তাদের শাস্তি দেবেন।”

“আপনি কি মনে করেন যে ঈশ্বর অন্যদের 
সেই সমস্ত কাজ করার জন্য বিচার করবেন 
ও তাদের দোষী করবেন এবং আপনিও যখন 

এই জিনিসগুলি করেন তখন কি ঈশ্বর 
আপনাকে উপেক্ষা করবেন?”

“আপনি কি দেখতে পাচ্ছেন না যে 
ঈশ্বর কতটা ধৈর্যশীল?”

“তিনি আপনাকে শাস্তি না দিয়ে এত সময় 
দিয়েছেন - তাঁর অনুগ্রহের অর্থ আপনাকে 

অনুতাপের দিকে পরিচালিত করা৷” 

পাপের সর্বজনীনতা (অর্থাৎ সবাই পাপী)

“আচ্ছা, তাহলে আমরা ইহুদিরা কি অন্যেদের থেকে ভাল? 
না, তা মোটেও নয়, কারণ আমরা ইতিমধ্যে দেখেছি যে 

সমস্ত মানুষ একই রকম পাপী, ইহুদি বা অইহুদি সকলেই৷”   

“প্রত্যেকে মুখ ফিরিয়ে নিয়েছে; সবাই 
ভুল পথে চলে গিয়েছে। কোথাও কেউ 
সঠিক কাজ করে নি; একজনও না৷” 

 রোমীয়  2:1-3:20 রোমীয়  2:1-3:2044



একমাত্র বিশ্বাস দ্বারাই 
ধার্মিক গণিত হওয়া যায়

“কিন্তু এখন ঈশ্বর আমাদের কাছে প্রকাশ করেছেন যে আমরা “যথেষ্ট 
ভাল” হয়ে তাঁর আইন-কানুন পালন করার চেষ্টা করার দ্বারাও স্বর্গে 

যেতে পারব না, কিন্তু একটি নতুন উপায়ে।”

“এখন ঈশ্বর আমাদের 
“নির্দোষ” হিসাবে ঘোষণা 
করবেন - যদি আমরা যীশু 

খ্রীষ্টকে বিশ্বাস করি তবে 
তিনি আমাদের পাপ ক্ষমা 

করবেন।”

“আমরা যেই হোই না কেন বা 
যা-ই ছিলাম না কেন, আমরা 
খ্রীষ্টের কাছে আসার দ্বারা, 
আমরা সকলেই এইভাবে পাপ 
থেকে উদ্ধার পেতে পারি - 

আমরা সকলেই পাপ করেছি এবং 
ঈশ্বরের গৌরবময় আদর্শ 

থেকে পতিত হয়েছি।”

পরিত্রাণের 
নিশ্চয়তা

“সুতরাং এখন, যেহেতু আমরা তাঁর প্রতিশ্রুতিতে 
বিশ্বাসের দ্বারা ঈশ্বরের দৃষ্টিতে ধার্মিক হয়েছি, তাই 

যীশু খ্রীষ্ট আমাদের জন্য যা করেছেন তার জন্য আমাদের 
সঙ্গে তাঁর শান্তি স্থাপিত হয়েছে।”

“যখন আমরা একেবারে অসহায় ছিলাম, খ্রীষ্ট সঠিক সময়ে 
এসেছিলেন এবং আমাদের জন্য মারা গিয়েছিলেন।”

“এখন আমরা আমাদের নতুন সম্পর্কের জন্য আনন্দিত — যীশু খ্রীষ্ট 
আমাদের পাপের জন্য মারা গিয়েছেন এবং আমাদের ঈশ্বরের বন্ধু করেছেন।”

রোমীয় 3:21 - 5:11রোমীয় 3:21 - 5:11 55



আদমের পাপ স্থানান্তর
“যখন আদম পাপ করেছিল, তখন পাপ সমগ্র 

মানব জাতির মধ্যে প্রবেশ করেছিল।”

“তাঁর পাপ সমস্ত পৃথিবীতে মৃত্যু ছড়িয়ে 
দিয়েছিল, কারণ সকলেই পাপ করেছে।”

“আদম তাঁর পাপের দ্বারা অনেকের উপরে মৃত্যু এনেছেন।”

“কিন্তু একজন ব্যক্তি যীশু খ্রীষ্ট ঈশ্বরের করুণার 
মাধ্যমে অনেকের কাছে ক্ষমা এনেছেন।”

পবিত্রকরণ

“আমাদের কি পাপ করা উচিত যাতে ঈশ্বর 
আমাদের আরও ক্ষমা প্রদর্শন করতে পারেন?”

“অবশ্যই না! কারণ আমরা যখন খ্রীষ্টিয়ান হয়েছি এবং 
যীশু খ্রীষ্টের অংশ হওয়ার জন্য বাপ্তিস্ম নিয়েছি তখন 

পাপের শক্তি আমাদের উপরে ভেঙে যায়।”

“তোমাদের পাপকে-ভালোবাসার 
প্রকৃতি মৃত্যুর উদ্দ্যেশে বাপ্তিস্ম নেওয়ার 
মাধ্যমে তাঁর সাথে কবর দেওয়া হয়েছে এবং 
ঈশ্বর পিতা যখন তাঁকে পুনরুত্থিত করলেন - 

তখন আপনাকে নতুন জীবন দেওয়া হয়েছিল।”

“তোমরা যেমন সকল প্রকার পাপের দাস 
ছিলে, তেমনি এখন তোমরাও অবশ্যই ন্যায় 

ও পবিত্র সকলের দাস হইবে।”

“পাপের বেতন মৃত্যু, কিন্তু 
ঈশ্বরের দান আমাদের প্রভু যীশু 
খ্রীষ্টের মাধ্যমে অনন্ত জীবন।”

 রোমীয় 5:12-6:20 রোমীয় 5:12-6:2066



“তোমরা কি বুঝতে পারছে না যে কোনও ব্যক্তি মারা গেলে 
তার উপরে আইনকানুনের আর কোনো ক্ষমতা থাকে না?”

“কোনও মহিলা যখন বিবাহ করেন, তিনি বেঁচে থাকাকালীন 
তার স্বামীর কাছে আবদ্ধ থাকেন – কিন্তু যদি সে মারা 

যায় তবে তিনি আর তার কাছে আবদ্ধ নন।”

“একসময়ে তোমাদেরও “স্বামী” ইহুদিদের আইন-কানুন হয়ে থাকত; কিন্তু তোমরা খ্রীষ্টের সাথে 
ক্রুশে “মারা” গিয়েছ এবং আর “আইন-কানুনের সাথে বিবাহ বন্ধনে বদ্ধ নও।””

“তোমরা আবার জীবিত হয়ে উঠলে যখন খ্রীষ্ট জীবিত 
হলেন এবং তোমরা এখন একজন নতুন ব্যক্তি।”

“আইন-কানুন ভাল – সমস্যা আইন-কানুনে 
নেই কিন্তু আমার মধ্যে আছে - কারণ 

আমি পাপের দাস হিসাবে বিক্রি হয়েছি৷ ”

“আমি সত্যিই যা কিছু নায্য তাই করতে চাই – কিন্তু আমি যা 
কিছু করতে চাই না- এবং যা কিছু ঘৃণা করি আমি তাই করি।”

“আমার নতুন জীবন আমাকে সঠিক কাজ করতে 
বলে, কিন্তু এখনও আমার মধ্যে যে পুরানো 
স্বভাব আছে তা পাপ করতে পছন্দ করে।”

“এখন আর কোন 
দন্ডাজ্ঞা নেই কারণ 

যীশু খ্রীষ্ট আমাকে মুক্ত 
করেছেন।”

“কারণ আমি দৃঢ় প্রতিজ্ঞ যে কোনো কিছুই আমাদের 
তাঁর প্রেম থেকে আলাদা করতে পারে না।”

“মৃত্যু, জীবন, স্বর্গদূত, ভূত, ভয়, উদ্বেগ, উচ্চতা বা গভীরতা আমাদের প্রভু যীশু 
খ্রীষ্টের দ্বারা প্রদর্শিত ঈশ্বরের প্রেম থেকে আমাদের পৃথক করতে পারবে না।”
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সার্বভৌম নির্বাচন

“হে ইস্রায়েলের লোকেরা – তোমরা 
যেন খ্রীষ্টের কাছে আস আর সেই 
বিষয়ে আমি কতই না আগ্রহী!”

“আমি চিরতরে নিন্দিত হওয়ার জন্যও 
প্রস্তুত আছি যদি তা তোমাদের রক্ষা করে।”

“ঈশ্বর তোমাদের অনেক 
কিছু দিয়েছেন - কিন্তু 
তবুও তোমরা তাঁর কথা 

শোন নি।”

“তিনি তোমাদের তাঁর মনোনীত লোক হিসাবে গ্রহণ করেছিলেন এবং 
তোমাদের সেই মহিমাময় মেঘের সঙ্গে পরিচালনা করেছিলেন।”

“তিনি তোমাদের তাঁর নিয়ম-কানুনগুলি দিয়েছিলেন 
এবং খ্রীষ্ট নিজেও তোমাদের একজন ছিলেন - একজন 

ইহুদি হিসাবে তাঁর মানব স্বভাব সম্পর্কিত।”

ইস্রায়েলের জন্য 
ঈশ্বরের পরিকল্পনা  “ভাববাদী 

যিশাইয় 
উচ্চস্বরে এই 

কথা ঘোষণা করে 
বলেছিলেন…”

যদিও ইস্রায়েলের 
সংখ্যা সমুদ্রের ধারের 
বালির মতো - তবে 

কেবলমাত্র মনোনীত 
লোকেরাই রক্ষা 

পাবে।

“ঈশ্বর অইহুদীদের বিশ্বাসের দ্বারা 
নির্দোষ হওয়ার সুযোগ দিয়েছেন৷ ”

“ইহুদীরা সফল হতে পারেনি কারণ তারা বিশ্বাসের 
উপর নির্ভর না করে আইন-কানুন পালন করে রক্ষা 

পাওয়ার চেষ্টা করেছিল।”

“ঈশ্বর তাঁর লোকেদেরকে প্রত্যাখ্যান করেন নি, 
যাদের তিনি প্রথম থেকেই মনোনীত করেছিলেন।”

“তাঁর উদ্দেশ্য ছিল পরজাতীয়দের কাছে তাঁর 
পরিত্রাণ সহজলভ্য করা এবং তারপরে ইহুদীরা 

নিজেরাই ঈশ্বরের পরিত্রাণ লাভ করতে শুরু করবে।”
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আত্মিক উপহারসমূহ 

“আমি তোমাদের কাছে অনুরোধ করছি যেন তোমাদের দেহ ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে জীবিত
 উত্সর্গ হিসাবে- পবিত্র ও ঈশ্বরের সন্তোষজনক হিসাবে উত্সর্গ করতে পার৷” 

“ঈশ্বর তোমাদের যে বিশ্বাস দিয়েছেন সেই অনুসারে 
নিজেদেরও নিখুঁতভাবে বিচার করার চিন্তা কর৷”

“আমাদের দেহের যেমন অনেক অংশ রয়েছে তেমনি খ্রীষ্টের দেহের সমস্ত অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গ আমরা, দেহকে পরিপূর্ণ করার জন্য আমরা আলাদা আলাদা কাজে নিযুক্ত৷ ”

“যদি ঈশ্বর তোমাদের ভবিষ্যদ্বাণী 
করার ক্ষমতা দিয়ে থাকেন - তবে 

তিনি যে বিশ্বাস দিয়েছেন তা দিয়ে 
ভবিষ্যদ্বাণী কর।”

“যদি সেবা করার - 
তবে অন্যের সেবা 
ভালভাবে কর।”

“তুমি যদি একজন শিক্ষক 
হও – তবে শিক্ষাদানের 
কাজ ভালভাবে কর।”

“তুমি যদি একজন
 প্রচারক হও – তবে 

শক্তিশালী এবং সহায়ক 
উপদেশ প্রচার কর।”

“যদি ঈশ্বর তোমাকে 
ধন-সম্পদ দান করেছেন 

– তবে অন্যের 
প্রতি উদার হও।”

“যদি ঈশ্বর তোমাকে কিছুর দায়িত্ব 
দিয়েছেন – তবে সেই দায়িত্ব গুরুত্ব 

সহকারে পালন কর।”

“যদি এটি দয়া দেখানোর 
বিষয় হয় – তবে খুশির 

সাথে এটি কর।”
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ব্যবহারিক 
ধার্মিকতা

“তুমি অন্যকে ভালোবাস এমন ভান কর না: 
বরং সত্যিই তাদের ভালোবাস।”

“কখনও তোমার কাজে অলস হয়ো না, কিন্তু 
উত্সাহের সাথে প্রভুর সেবা কর।”

“সমস্যায় ধৈর্য ধর এবং সর্বদা প্রার্থনা কর।”

“যখন ঈশ্বরের সন্তানেরা অভাবগ্রস্থ 
হয় তখন তাদের সাহায্য করার জন্য 

একজন হয়ে ওঠো।”

“তুমি একজন খ্রীষ্টিয়ান 
বলে যদি কেউ তোমার 
সঙ্গে খারাপ ব্যবহার 

করে তবে তাকে অভিশাপ 
দিয়ো না; প্রার্থনা কর 

যেন ঈশ্বর তাকে 
আশীর্বাদ করে।”

“গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিদের অনুগ্রহ 
পাওয়ার চেষ্টা কর না, কিন্তু সাধারণ 

মানুষের সঙ্গ উপভোগ কর।”

“মন্দের পরিবর্তে কখনই মন্দ কর না - লোকেরা 
যেন তোমার সততার কাজ দেখতে পায়।”

“ঝগড়া কর না কিন্তু যথাসম্ভব 
সবার সাথে শান্তিতে থাক।”

হার-হার

“তার পরিবর্তে, 
যদি তোমার শত্রুর 

ক্ষিধে পায় তবে তাকে 
খাওয়াও। ”

“সে যদি তৃষ্ণার্ত হয় তবে 
তাকে কিছু পান করতে দাও - ভাল 
করার দ্বারা মন্দকে জয় কর।”

 রোমীয় 12:9-21 রোমীয় 12:9-211010



মানব সরকারের প্রতি দায়বদ্ধতা

“সরকারের আনুগত্য কর, কারণ ঈশ্বরই 
তিনি যিনি তাঁদের সেখানে রেখেছেন।”

“যারা আইন-কানুন মানতে 
অস্বীকার করে তারা ঈশ্বরের 
আনুগত্য অস্বীকার করে, এবং 
তদের উপরে শাস্তি আছে।”

“তোমাদের করের অর্থ প্রদান কর যাতে সরকারী কর্মীরা 
তোমাদের সেবা করা হিসাবে ঈশ্বরের কাজ  করে যেতে পারে।”

“যার যা কিছু প্রাপ্য প্রত্যেককে তা প্রদান কর - এবং যারা 
যথাযথ সমাদর ও সম্মান পাওয়ার যোগ্য তাদেরকে তা দাও।”

“অন্যের প্রতি ভালবাসার ঋণ ব্যতীত 
তোমাদের সমস্ত ঋণ পরিশোধ কর - 
কখনও প্রেমের সেবা বন্ধ কোর না!”

“দশ আজ্ঞার সমস্ত আজ্ঞা এর 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত – তুমি যেমন 
নিজেকে ভালোবাস তেমন তোমার 

প্রতিবেশীকেও ভালোবাস।”

“সঠিক জীবনযাপনের আর 
একটি কারণ হল - আমরা যখন 
প্রথম বিশ্বাস করেছিলাম তার 

চেয়ে এখন প্রভুর আগমন 
আরও সন্নিকট।”

“উন্মত্ত অনুষ্ঠানে এবং মত্ততায় বা ব্যভিচারে, মন্দ 
অভিলাসে বা বিবাদ বা ঈর্ষায় তোমাদের সময় ব্যয় কোর না।”

“কিন্তু তোমার উপযুক্ত জীবনযাপন করার জন্য 
প্রভু যীশু খ্রীষ্টকে সাহায্য করার জন্য বলো।”
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খ্রীষ্টীয় স্বাধীনতার মূলনীতিগুলি “বিশ্বাসে দুর্বল হওয়া সত্ত্বেও যে কোনো ভাই 
তোমাদের সাথে যোগ দিতে চায় তাকে স্বাগতম জানাও।”

“সঠিক এবং ভুল বিষয়ে তার বিভিন্ন ধারণা থাকার 
জন্য তার সমালোচনা কোর না।”

“তোমার নিজের ভাইয়ের সমালোচনা 
করা বা তাকে তুচ্ছ করার কোনও 

অধিকার তোমার নেই।”

“মনে রেখ, আমরা প্রত্যেকেই বিচার 
আসনের সামনে দাঁড়াব এবং 

ঈশ্বরের কাছে নিজের হিসাব দেব।”

“এমনভাবে জীবনযাপন কর 
যেন তোমার এমন কিছু ভুল 
কাজ তোমার ভাইয়ের কাছে 

বাধাসরূপ না হয়।”
“এমনকি যদি আমরা বিশ্বাস করি যে 
এটি প্রভুর পক্ষে কোনও পার্থক্য 

রাখে না, তবুও আমরা কেবল 
নিজেদেরকে খুশি করতে পারি না - 
আমাদের অবশ্যই অন্যের সন্দেহ 
এবং ভয়কে বিবেচনা করতে হবে।”

“ঈশ্বর যিনি ধৈর্য, দৃঢ়তা এবং 
উত্সাহ দেন, তিনি  তোমাদের 

পরস্পরের প্রতি খ্রীষ্টের 
মনোভাবের সাথে মিল রেখে 

জীবনযাপন করতে সহায়তা করে।”

“আমি তোমাদের কাছে আমাদের বোন ফৈবীকে  ধন্যবাদ 
জানাই যিনি এই চিঠিটি সঙ্গে করে নিয়ে যাচ্ছেন।”

“মন্ডলীর সকলকে আমার শুভেচ্ছা জানিও।”

“একমাত্র সর্বজ্ঞ ঈশ্বরেরই যীশু খ্রীষ্টের 
মাধ্যমে চিরকালের জন্য গৌরব হোক!”
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55 খ্রীষ্টাব্দে, করিন্থের মন্ডলীর মধ্যে সমস্যা ছিল - 
প্রচুর সমস্যা ছিল।

সেখানে প্রেরিত পৌল তাঁর দ্বিতীয় মিশনারি যাত্রায় 
মণ্ডলীটি প্রতিষ্ঠা করেছিলেন।

করিন্থ ত্যাগ করার পরে তিনি সেই মন্ডলীতে অনৈতিকতার কথা 
শুনেছিলেন এবং এই পত্রটি লিখেছিলেন, যাকে ‘গুরুতর চিঠি’ বলা হয়; 

(1 করি. 5:9)

তারপরে, মন্ডলীর অন্যান্য প্রশ্নগুলির উত্তর দেওয়ার জন্যও তিনি এই 
1 করিন্থীয়- চিঠিটি লিখেছিলেন।

শহরটি নৈতিকভাবে দুর্নীতিগ্রস্ত ছিল, 
এমনকি পৌত্তলিক মানদণ্ডেও, করিন্থ 

নামটি প্রতারণামূলক এবং নৈতিক অবজ্ঞার 
আর এক নাম হয়ে ওঠে।

গির্জার সবচেয়ে গুরুতর সমস্যা ছিল জাগতিকতা - তাদের চারপাশের 
সংস্কৃতি থেকে নিজেদের বিচ্ছিন করার অনিচ্ছা।

এই সমস্ত কিছুর মাঝেও পৌল এই মন্ডলীকে রোপণ 
করেছিলেন এবং তারপরে তাদের শিক্ষা দিয়েছিলেন 

কীভাবে খ্রীষ্টিয়ানদের মতো জীবনযাপন করতে হয়।

“ভাইয়েরা লক্ষ কর, খ্রীষ্টের 
অনুসরণকারীরা, তোমাদের মধ্যে 

কয়েকজনেরই মহান নাম, শক্তি বা 
সম্পদ রয়েছে।”

“তার পরিবর্তে, ঈশ্বর যাদের কোনো মূল্য নেই তাদের মনোনীত 
করেছেন যাতে কোথাও কেউ ঈশ্বরের সামনে গর্ব করতে না পারে।”

1 করিন্থীয় 11 করিন্থীয় 1
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আমি যখন তোমাদের কাছে এসেছিলাম
 তখন আমি অভিনব শব্দ এবং উন্নতমানের 

ধারণার ব্যবহার করি নি, কিন্তু কেবল যীশু খ্রীষ্ট 
এবং ক্রুশে তাঁর মৃত্যুর কথা বলেছিলাম - যাতে 

তোমাদের বিশ্বাস ঈশ্বরের উপরে নির্ভর করতে 
পারে মানুষের কথার উপরে নয়।

পৃথিবীর মহান লোকেরা
 যদি তা বুঝতে পারতেন তবে 

তাঁরা মহিমান্বিত প্রভুকে ক্রুশে 
দিত না।

শাস্ত্র যা বলে যে ঈশ্বরকে 
যারা ভালোবাসে তাদের জন্য ঈশ্বর 
কী আশ্চর্যজনক জিনিস প্রস্তুত 

করেছেন কোনও সাধারণ মানুষ কখনও 
তা দেখেনি, শোনে নি বা কখনও 

কল্পনাও করে নি। তোমরা যখন হিংসা কর এবং 
ঝগড়া কর তখন তোমরা এমন 

লোকদের মতো আচরণ কর যারা 
কোনো মতেই প্রভুর নয়।

“কেউ উত্তম দাস কিনা সেই বিষয়ের সিদ্ধান্তে ঝাঁপিয়ে পড়বে না।”

“প্রভু যখন আসবেন, তখন তিনি আমাদের 
হৃদয়ে যা আছে তা প্রকাশ করবেন।”

“আমি তোমাদের লজ্জিত করার 
জন্য এই পত্রটি লিখছি না, বরং 

প্রিয় সন্তান হিসাবে তোমাদেরকে 
পরামর্শ দেওয়ার জন্য লিখছি।”

আমার উদাহরণ অনুসরণ 
কর এবং আমি যেমন 

করি তেমন কর।
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“তোমাদের মধ্যে এমন এক অনৈতিকতা রয়েছে যে 
এমনকি অন্য জাতির লোকেরাও তা করে না - একজন 
ব্যক্তি তার পিতার স্ত্রীর সাথে বসবাস করছে।”

“তোমাদের অবশ্যই এই লোকটিকে তোমাদের 
সহভাগিতা থেকে বের করে দিতে হবে - এই আশায় 

যেন সে উদ্ধার পায়।”

“আমি যখন তোমাদের আগে লিখেছিলাম এবং বলেছিলাম দুষ্ট লোকদের সাথে 
মেলামেশা করবে না- আমি তখন অবিশ্বাসীদের বিষয়ে কথা বলি নি।”

“আমার কথার অর্থ হোল, যে নিজেকে খ্রীষ্টিয়ান বলে দাবি করে কিন্তু যৌন পাপ করে, সে 
লোভী, গণ্ডগোল, মাতাল বা প্রতিমা পূজা করে এমন কারও সাথে সম্পর্ক রাখে।”

“আমরা বাইরের লোকদের বিচার করি না - কেবল মন্ডলীর 
সদস্যদেরই যারা এই জাতীয় পাপ করে।”

“এবং কেন তোমরা একে অপরের বিরুদ্ধে
 মামলা করছ – তোমরা কি জান না যে আমরা 

স্বর্গদূতদের বিচার করব?”

“খ্রীষ্টিয়ান হিসাবে এই জাতীয় মামলা 
করা আপনার পক্ষে সত্যিকারের পরাজয়।”

“প্রতিমা পূজক, ব্যভিচারী, সমকামী, চোর,
 লোভী লোক, মাতাল, পরচর্চাকারী  বা ডাকাতদের, 

তাঁর রাজ্যে কোন অধিকার নেই।”

“তোমরা একসময় এমন ছিলে কিন্তু এখন তোমাদের 
সমস্ত পাপ ধৌত হয়েছে এবং তোমরা ঈশ্বরের৷ ”

“আমাদের দেহগুলি যৌন পাপের 
জন্য তৈরি করা হয়নি।”

“যৌন পাপ থেকে দূরে থাক কারণ এই 
পাপটি তোমাদের নিজের দেহের বিরুদ্ধে।”
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“বিবাহ সম্পর্কিত তোমাদের প্রশ্নগুলি- সাধারণত বিবাহ 
করা ভাল, কারণ অন্যথায় তোমরা পাপে পরে যাতে  পার।”

“যদি কোন খ্রীষ্টিয়ানের এমন কোনও 
অ-খ্রীষ্টিয় স্ত্রী থাকে, কিন্তু সে তার সাথে 

থাকতে চায় তবে তাকে অবশ্যই তার ত্যাগ করা বা 
তাকে ত্যাগপত্র দেওয়া উচিত নয়।”

“এবং একইভাবে একজন খ্রীষ্টিয়ান মহিলারও 
করা উচিত যার অখ্রীষ্টিয়ান স্বামী রয়েছে।”

“যদি পরিবারটি পৃথক হয়, শিশুরা কখনও প্রভুকে 
জানতে পারবে না - যেখানে একটি সংযুক্ত 

পরিবার বাচ্চাদের মুক্তির কারণ হতে পারে।”

“স্বামী যতদিন বেঁচে থাকে তার স্ত্রী ততদিন তার 
অধিকারে থাকে; যদি তার স্বামী মারা যায়, তবে 

সে আবার বিয়ে করতে পারে কিন্তু কেবলমাত্র সে 
একজন খ্রীষ্টিয়ানকেই বিয়ে করতে পারে।”

“প্রতিমার কাছে উত্সর্গীকৃত খাবারের 
বিষয়ে তোমাদের প্রশ্ন - আমরা জানি যে 

প্রতিমা কোনো দেবতা নয়।”

“পিতাই, একমাত্র ঈশ্বর, যিনি সমস্ত কিছু সৃষ্টি 
করেছেন এবং একমাত্র প্রভু যীশু খ্রীষ্ট, যিনি সমস্ত 
কিছু তৈরী করেছেন এবং আমাদের জীবন দিয়েছেন৷”

“তবে, কিছু খ্রীষ্টিয়ান মূর্তিগুলিকে জীবিত বলে মনে করে তাই তারা যখন এ জাতীয় খাবার খায় 
তখন তা তাদের বিবেককে বিব্রত করে৷”

“তোমাদের স্বাধীনতা এটি খাওয়ার জন্য ব্যবহার না করার বিষয়ে সতর্ক থাক - তা না হলে তোমরা 
এমন কোনো ভাইকে পাপ করতে বাধ্য করবে যার বিবেক তোমাদের চেয়ে দুর্বল।”
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“পবিত্র আত্মা প্রতিটি ব্যক্তিকে 
বিভিন্ন উপহার দিয়েছেন।”

“কারও কাছে প্রজ্ঞা আছে, অন্যরা শিক্ষা দিতে পারে, কেউ সুস্থ করতে পারে, কারো 
বিশেষ বিশ্বাস আছে, অলৌকিক কাজ করার ক্ষমতা, প্রচার করার দক্ষতা এবং কাউকে অন্য 

ভাষায় কথা বলার ক্ষমতা যে ভাষা সে কখনো শেখেনি।”

এখন – 
আমি তোমাদের 
সবচেয়ে মহান 
উপায়টি বলতে

 চাই।

আমি যদি অন্য ভাষায় 
কথা বলতে পারি কিন্তু 
অন্যকে যদি প্রেম না 

করি- আমি শুধুমাত্র কিছু 
আওয়াজ করছি।

আমি যদি ভবিষ্যতের বিষয়ে জানি কিন্তু 
অন্যকে প্রেম না করি তবে তাতে কী লাভ?

“এমনকি যদি আমার বিশ্বাস থাকে পর্বতমালা স্থানান্তরের 
কিন্তু প্রেম নেই তাহলে এর কোনো অর্থ নেই।”

“আমি যদি আমার যা কিছু আছে তা গরিবদের কাছে দান করি এবং প্রচারের জন্য জীবন্ত 
পুড়ে মারা যাই কিন্তু অন্যকে প্রেম না করি, তবে তার কোনোই মূল্য নেই।”

“প্রেম খুবই ধৈর্যশীল এবং সদয়, কখনই ঈর্ষা বা রেগে ওঠে না, কখনো 
অহঙ্কার বা গর্ব করে না, কখনো উদ্ধত বা স্বার্থপর বা নির্দয় নয়।”

“প্রেম তার নিজ স্বার্থ দাবি করে না।
 এটি বিরক্তিকর বা স্পর্শকাতর নয়।” 

“এটি ক্ষোভ রাখে না এবং অন্যরা যখন ভুল করে 
তখন এটি তাদের ভুল লক্ষ্য করে না৷” 

“যখন আমি শিশু ছিলাম তখন 
আমি একজন শিশুর মতই কথা বলতাম 
এবং বিচার করতাম কিন্তু আমি যখন 

একজন প্রাপ্ত বয়স্ক লোকে 
পরিণত হলাম তখন আমার বাচ্চাদের 

মতো স্বভাব ত্যাগ করেছি।”

“তিনটি জিনিস রয়েছে যা — 
বিশ্বাস, আশা এবং প্রেম — 
এবং এর মধ্যে প্রেমই সর্ব 

শ্রেষ্ট।”
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“প্রেমকে আপনার লক্ষ্য হতে দিন কিন্তু 
পবিত্র আত্মা যে বিশেষ ক্ষমতা দিয়ে থাকেন 

তার জন্যও নিবেদন কর এবং বিশেষত 
ভবিষ্যদ্বাণী করার যে উপহার ঈশ্বরের বার্তা 

প্রচার করতে সক্ষম করে তাও তাঁর কাছে চাও।”

“যেহেতু তোমরা বিশ্বাস কর যে খ্রীষ্ট মৃতদের মধ্য থেকে 
পুনরুত্থিত হয়েছেন, তবে তোমাদের মধ্যে কেউ কেউ কেন 

বলছ যে মৃত লোকেরা আর কখনও জীবিত হবে না?”

“কারণ মৃতদের যদি পুনরুত্থান না হয় তবে খ্রীষ্টও এখনো মৃত।”

“এবং যদি খ্রীষ্ট মৃত, তবে আমাদের প্রচারেরও কোনো মূল্য নেই এবং ঈশ্বরের 
উপরে তোমাদের বিশ্বাসও মূল্যহীন - এবং আমরা প্রেরিতরা মিথ্যাবাদী কারণ 

আমরা বলেছি যে ঈশ্বর খ্রীষ্টকে কবর থেকে জীবিত করেছেন।”

“খ্রীষ্টিয়ান হওয়া যদি কেবল আমাদের জীবনে এখন মূল্যবান 
হয় তবে আমরা প্রাণীদের মধ্যে সবচেয়ে দুর্ভাগা।”

“কিন্তু আসল বিষয়টি হোল খ্রীষ্ট মৃতদের মধ্য 
থেকে পুনরুত্থিত হয়েছেন এবং লক্ষ লক্ষ মানুষের 

মধ্যে যারা একদিন আবার জীবিত হয়ে উঠবেন তাদের 
মধ্যে প্রথম হয়েছেন।”

“এবং ঈশ্বরের লোকদের জন্য সংগ্রহের ক্ষেত্রে - 
সপ্তাহের প্রথম দিন প্রত্যেকের নিজের আয়ের থেকে 

কিছু অর্থ আলাদা করতে হবে।”

“প্রভুর অনুগ্রহ তোমাদের সাথে থাকুক।”

1 করিন্থীয় 14-161 করিন্থীয় 14-161818



করিন্থের মন্ডলীর প্রতি তাঁর দ্বিতীয় চিঠিতে পৌল শুনে খুশি 
হয়েছিল যে বেশিরভাগ বিশ্বাসীই তাদের মন্দ কাজের জন্য 

প্রতিক্রিয়া জানিয়েছিল এবং অনুতপ্ত হয়েছিল।

আমাদের কতই না এক আশ্চর্য 
ঈশ্বর আছেন - যিনি আমাদের 

পরীক্ষার সময়ে আমাদের সান্ত্বনা 
দেন এবং শক্তি প্রদান করেন।

তিনি এটি করেন যাতে অন্যরা 
যখন সমস্যায় পড়ে তখন আমরাও 

যেন তাদেরকে ঈশ্বর আমাদের যেভাবে 
সান্ত্বনা দিয়েছিলেন সেই ভাবে 

সান্ত্বনা দিতে পারি।

সেই ব্যক্তিটির বিষয়ে মনে আছে,
 আমি যার সম্পর্কে লিখেছিলাম – সে তোমাদের 

সম্মিলিত অসমর্থনের দ্বারা যথেষ্ট 
শাস্তি পেয়েছে।

এখন সময় হয়েছে তাকে ক্ষমা করার 
এবং তাকে সান্ত্বনা দেওয়ার – না হলে 

সেও এতটাই নিরুৎসাহিত হয়ে উঠতে পারে 
যে তাকে আর ঠিক করা যাবে না।

“ঈশ্বর নিজেই, তাঁর করুণায়, যিনি আমাদেরকে তাঁর সুসমাচার প্রচার করার 
এই মহান কাজটি দিয়েছেন এবং তাই আমরা কখনই হাল ছেড়ে দিই নি।”

“সুসমাচার যদি কারও কাছে গোপন থাকে তবে এর কারণ হোল শয়তান যে এই দুষ্ট জগতের 
দেবতা সে তাকে অন্ধ করে দিয়েছে, যেন সে সুসমাচারের গৌরবময় আলো দেখতে না পায়।”

“কিন্তু এই মূল্যবান ধন আমাদের দুর্বল দেহের ক্ষয়নীয়  পাত্রে রাখা হয়েছে যেন প্রত্যেকে 
দেখতে পায় যে এই মহিমান্বিত শক্তি ঈশ্বরের কাছ থেকে এসেছে এবং তা  আমাদের নিজস্ব নয়।” “আমরা সমস্ত দিক দিয়ে তাড়নার দ্বারা নিপীড়িত হচ্ছি, 

কিন্তু তবুও চূর্ণ-বিচূর্ণ ও ভেঙ্গে পরি নি।”
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“কারণ আমরা জানি যে তাঁবুস্বরূপ আমাদের দেহ যখন  নষ্ঠ হবে তখন স্বর্গে আমাদের নতুন দেহ হবে।”

“কারণ আমাদের সকলকে আমাদের পার্থিব দেহে ভাল বা মন্দ কাজের 
জন্য অবশ্যই বিচারের জন্য খ্রীষ্টের সামনে দাঁড়াতে হবে।”

“ঈশ্বর তাঁর সাথে পুনরায় মিলন করার জন্য আমাদের মানুষকে 
অনুরোধ করার জন্য বিশেষ অধিকার দিয়েছেন।”

“যেহেতু ঈশ্বর খ্রীষ্টতে ছিলেন, জগতকে নিজের কাছে 
পুনরুদ্ধার করছিলেন, লোকেদের পাপ আর তাদের বিরুদ্ধে 

তিনি গণনা করবেন না – এটিই আমাদের সেই মহান বার্তা।”

“আমরা এমনভাবে জীবনযাপন করার চেষ্টা করি যেন কেউ কখনও প্রভুর 
সন্ধান থেকে বিরত না হয় – যেন কেউ আমাদের দোষ খুঁজে না পায় 

এবং প্রভুর উপর দোষারোপ করতে না পারে।”

“সমস্ত কিছুতে আমরা এই বিষয়টি 
দেখানোর চেষ্টা করি যে আমরা 

ঈশ্বরের প্রকৃত পরিচর্যাকারী।”

“আমরা ধৈর্য সহকারে সব ধরণের কষ্ট ও 
কঠোর পরিশ্রম এবং তাড়না সহ্য করি।”

“আমাদের মারধর করা হয়েছে, কারাগারে বন্দী করা 
হয়েছে, ক্রুদ্ধ জনতার মুখোমুখি হয়েছি, পরিশ্রম 

করতে করতে ক্লান্ত হয়েছি, নিদ্রাহীন রাত অবহেলায় 
জেগে থেকেছি এবং খাবার না খেয়ে থেকেছি।”
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“যদিও আমি তোমাদের জন্য কতটা বেদনাদায়ক হবে তা বুঝতে পেরে আমি সেই 
চিঠিটি তোমাদের পাঠিয়েছিলাম এবং কিছু সময়ের জন্য আমি দুঃখিত ছিলাম।”

“কিন্তু এখন আমি আনন্দিত কারণ আমি এটি পাঠিয়েছিলাম, 
এবং বেদনা তোমাদের ঈশ্বরের কাছে আবার ফিরিয়ে এনেছে।”

“কারণ ঈশ্বর মাঝে মাঝে আমাদের 
জীবনে দুঃখকে পাপ থেকে ফিরে আসার 
জন্য এবং অনন্ত জীবন পেতে সাহায্য 

করার জন্য ব্যবহার করেন।”

“ম্যাসিডোনিয়ার মন্ডলীগুলি অনেক কঠিন সময় পার করছে, 
কিন্তু তাদের গভীর দারিদ্রতার সাথে আনন্দ মিশে অন্যদের দান 

দেওয়ার মধ্যে তা উপচে পড়েছে।”

“তারা কেবল তাদের সামর্থ্যই অনুযায়ীই নয়, বরং 
আরও বেশি দিয়েছিল যেন জেরুশালেমের খ্রীষ্টিয়ানদের 

সাহায্য করার আনন্দে অংশ নিতে পারে।”

“তারা আমাদের সর্বোচ্চ আশারও উর্দ্ধে পৌঁছিয়েছে, তারা 
প্রথমে নিজেদেরকে প্রভুর কাছে উত্সর্গ করেছে।”

“তোমাদের অনেক বিশ্বাস, ভাল 
প্রচারকেরা, শিক্ষা গ্রহণ করছ, 

প্রবল উত্সাহ এবং আমাদের জন্য 
তোমাদের প্রেম আছে – কিন্তু 

এখন আমি তোমাদের উত্সাহ দান 
করার জন্য উত্সাহিত করি।”

“তোমরা আমাদের প্রভু যীশুর প্রেম এবং দয়ার বিষয়ে জান- যদিও তিনি প্রচুর ধনবান 
ছিলেন, তবুও তিনি আমাদের জন্য দরিদ্র হলেন, যেন তিনি তোমাদের ধনী করতে পারেন।”
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“আমি ম্যাসিডোনিয়ানদের কাছে গর্ব প্রকাশ করেছিলাম যে তোমরা 
এক বছর আগে একটি উপহার পাঠানোর জন্য প্রস্তুত ছিলে।”

“তোমাদের উত্সাহ তাদের সাহায্য করার জন্য উদ্বুদ্ধ 
করেছিল তাই আমি দান সংগ্রহের জন্য কিছু লোককে 

পাঠাচ্ছি যেন তোমরা প্রস্তুত থাক।”

“তবে এটি মনে রেখো- তোমরা যদি অল্প পরিমাণে 
দান কর তবে তোমরাও অল্পই পাবে। প্রত্যেককেই 

নিজের মন তৈরি করতে হবে।”

“কাউকে সে যা মন থেকে দিতে চায় তার থেকে বেশি দেওয়ার 
জন্য বাধ্য কোর না, কারণ প্রফুল্ল মনে যে দান করে সে 

ঈশ্বরের পুরষ্কার পায়।”

“ঈশ্বর তোমাদের অনেক 
কিছু দেবেন যেন তোমরাও 
অনেক কিছু দিতে পার।”

“সুতরাং তোমাদের উপহারের ফলস্বরূপ 
দুটি ভাল জিনিস ঘটছে- যারা দরিদ্র তারা 

সাহায্য পাচ্ছে এবং তারা ঈশ্বরের 
প্রতি কৃতজ্ঞতায় পরিপূর্ণ হচ্ছে।”

“এটি সত্য যে আমি একজন সাধারণ, দুর্বল মানুষ, কিন্তু আমি আমার যুদ্ধগুলি জয় 
করার জন্য মানুষের পরিকল্পনা এবং পদ্ধতি ব্যবহার করি না।”

“আমি ঈশ্বরের শক্তিশালী অস্ত্র ব্যবহার করি শয়তানের শক্তির এবং সেই 
সমস্ত বাধার বিরুদ্ধে যা লোকেদের ঈশ্বরের কাছে আসতে বাধা দেয়।”
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“আমার প্রতি ধৈর্য্য ধর - আমি এই আশঙ্কা করি যে এই ভ্রান্ত 
শিক্ষকরা আমাদের প্রভুর প্রতি তোমাদের খাঁটি ও সরল ভক্তি থেকে 

দূরে সরিয়ে নিয়ে যেতে পারে, যেমন এদন উদ্যানের মধ্যে হবা 
শয়তানের দ্বারা প্রতারিত হয়েছিল৷ ”

“আমরা যে যীশুর বিষয়ে প্রচার 
করি তার থেকে তারা অন্য যীশুর 

বিষয়ে প্রচার করে।”

“তারা অহংকার করে যে তারা ইব্রীয়- আমিও তাই।”

“তারা বলে যে তারা ইস্রায়েলীয়, 
ঈশ্বরের মনোনীত লোক – আমিও তাই।”

“তারা বলে যে তারা খ্রীষ্টের সেবা করে - তবে 
আমি তাদের থেকেও অনেক বেশি সেবা করেছি!”

“আমি আরও কঠোর পরিশ্রম করেছি, প্রায়ই কারাগারে বন্দী হয়েছি, অগুন্তি 
চাবুকের আঘাত বেশ কয়েকবার সহ্য করেছি এবং বার বার মৃত্যুর মুখোমুখি হয়েছি।”

“পাঁচবার ইহুদীরা আমাকে 
উনচল্লিশ বার চাবুক মেরেছিল।”

“তিনবার আমাকে বেত 
দিয়ে মারধর করা হয়েছিল। 

একবার আমাকে পাথর 
মারা হয়েছিল।”

“তিনবার আমার জাহাজ ভেঙ্গে গিয়েছিল। একবার আমি সারা 
রাত এবং পরের দিনও খোলা সমুদ্রে কাটিয়েছি।”

“আমি প্রায়ই প্লাবিত নদীর কবলে এবং ডাকাত ও আমার নিজের লোক, 
ইহুদি এবং অইহুদিদের দ্বারা বিপদে পড়েছি।”

“আমি ক্ষুধার্ত ও তৃষ্ণার্ত হয়েছি- এবং 
প্রচন্ড ঠান্ডায় কষ্ট পেয়েছি৷ ”

“কিন্তু আমার যদি গর্ব করতেই হয় তবে আমি বরং সেই জিনিসগুলির বিষয়ে 
গর্ব করব যা আমি কতটা দুর্বল তা প্রকাশ করে।”
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“চৌদ্দ বছর আগে আমাকে স্বর্গে নিয়ে যাওয়া হয়েছিল - 
আমার দেহে বা আমার আত্মায় গিয়েছি কিনা তা আমার জানা নেই।”

“স্বর্গে আমি এমন জিনিসের বিষয়ে শুনেছি যা বিস্ময়কর এবং 
এগুলি বর্ণনা বা কথার দ্বারা বোঝানো কোনো ব্যক্তির শক্তির বাইরে।”

“সেই অভিজ্ঞতাটি যা অহংকার করার মত 
বিষয়, কিন্তু  আমি অহংকার করব না।”

“আমি যেন অহংকারে ফুলে না উঠি তাই আমাকে বাধা দেওয়ার জন্য ঈশ্বর আমাকে 
আমার দেহে একটি কাঁটা দিয়েছেন, যা শয়তানের কাছ থেকে একজন দূত আমাকে 

আঘাত করেছে যেন আমায় কষ্ট দিতে পারে।”

“তিনবার আমি ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করেছিলাম যেন এটি আমায় ছেড়ে 
যায় কিন্তু প্রতিবারই তিনি বলেছেন, “না। কিন্তু আমি তোমার সঙ্গে আছি; 

এই তোমার জন্য যথেষ্ঠ৷  আমার শক্তি দুর্বল লোকদের মধ্যে সবচেয়ে 
ভাল দেখতে পাওয়া যায়।”

“আমি আশঙ্কা করছি যে আমি যখন আসব তখন ঈশ্বর তোমার সামনে আমাকে নত করবেন এবং 
আমি দুঃখ পাব কারণ তোমাদের মধ্যে অনেকেই এর আগেও পাপ করেছ এবং তোমরা যে মন্দ 

কাজগুলি করছ সেই বিষয়ে কোনো চিন্তা কোর না।”

“নিজেদের পরীক্ষা করে দেখ। তোমরা কি প্রকৃত অর্থেই 
খ্রীষ্টিয়ান? তোমরা কি সেই পরীক্ষায় উর্তীর্ণ হয়েছ?”

“তোমরা কি খ্রীষ্টের উপস্থিতি এবং শক্তি নিজের 
মধ্যে আরও বেশি অনুভব করছ?”

“অথবা তোমরা শুধুই খ্রীষ্টিয়ান 
হওয়ার ভান করছ বাস্তবে 
তোমরা মোটেও তা নও?”

“আমাদের প্রভু যীশু খ্রীষ্টের অনুগ্রহ তোমাদের 
সকলের সাথে থাকুক।”
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পৌল রোমীয় প্রদেশের গালাতীয়ার দক্ষিণাঞ্চলে বেশ কয়েকটি মন্ডলীর 
প্রতিষ্ঠা করেছিলেন, যা বর্তমানে আধুনিক তুরস্ক নাম পরিচিত।

পৌল এই চিঠিটি মিথ্যা শিক্ষকদের বিরুদ্ধে 
উত্তর দেওয়ার জন্য লিখেছিলেন, এই মিথ্যা 
শিক্ষকেরা শিক্ষা দিত যে লোকদের পরিত্রাণ 

পাওয়ার জন্য মোশির বিধি মানতে হবে।

এটি প্রেরিতের দ্বারা লিখিত একমাত্র 
চিঠি যার মধ্যে  পাঠকদের কোনো 

প্রশংসা করা হয় নি৷ 

গালাতীয় বই থেকে আমরা এই বিষয়ে জানতে পারি যে প্রেরিত পৌল 
তাঁর মন পরিবর্তনের পরে তিন বছর আরবে দেশে বসবাস করেছিলেন।

এরপরে তিনি জেরুজালেমে এসেছিলেন এবং 
প্রেরিত পিতরের সাথে পরিচিত হয়েছিলেন।

পৌল দৃঢ়বদ্ধ ছিলেন যে যা খ্রীষ্টের প্রতি বিশ্বাসের দ্বারা ধার্মিক 
গণিত করে এবং তা একমাত্র সুসমাচার দ্বারাই সম্ভব।

কিন্তু আমরা বা স্বর্গের
 কোন স্বর্গদূতকে যদি আমরা 
যে সুসমাচার প্রচার করেছিলাম 

তা ছাড়া অন্য কোনো  সুসমাচার 
তোমাদের কাছে প্রচার করে, 
তারা ঈশ্বরের অভিশাপের 

অধীনে থাকুক!
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“পিতর এবং অন্যান্যরা স্বীকার করেছিল যে আমাকে অইহুদিদের 
কাছে সুসমাচার প্রচারের ভার অর্পণ করা হয়েছিল - যেমন পিতরকে 

ইহুদিদের কাছে পাঠানো হয়েছিল।”

“কিন্তু পিতর যখন আন্তিয়খিয়ায় এসেছিলেন তখন আমি তাঁর বিরোধিতা করেছিলাম 
কারণ ইহুদিরা এলে তিনি অইহুদিদের সাথে ভোজন করার থেকে সরে এসেছিলেন।”

“আমি তাকে বলেছিলাম…”

আপনি জন্মসূত্রেই একজন
 ইহুদি এবং ইহুদি আইন-কানুনগুলি আর 

অনুসরণ করেন না - কেন আপনি 
অইহুদিদের তাদের বাধ্য হওয়ার জন্য 

চেষ্টা করছেন?

আমরা ইহুদি খ্রীষ্টিয়ানরা 
জানি যে আমাদের ইহুদি আইন-কানুন 

মেনে ঈশ্বরের সাথে আমাদের সম্পর্ক 
ঠিক করতে পারি না - কেবলমাত্র যীশু 
খ্রীষ্টের প্রতি বিশ্বাসই আমাদের 

পাপকে দূর করতে পারে।

আইন-কানুনের দ্বারা আমি আইন-কানুনের 
প্রতি মৃত যেন আমি ঈশ্বরের জন্য জীবিত 

থাকতে পারি৷ 

আমি খ্রীষ্টের সাথে ক্রুশবিদ্ধ 
হয়েছি এবং আমি আর জীবিত 
নই, কিন্তু খ্রীষ্ট আমার মধ্যে 

বাস করেন।
এখন আমার শরীরে যে 

জীবনআছে, আমি ঈশ্বরের 
পুত্রের প্রতি বিশ্বাসের 

দ্বারা জীবিত আছি, 
যিনি আমাকে ভালবাসেন 

এবং আমার জন্য নিজেকে 
দিয়েছেন।

গালাতীয় 2গালাতীয় 22626



তোমরা মূর্খ গালাতীয়! কে 
তোমাদের মুগ্ধ করেছে? তোমাদেরই 

চোখের সামনে স্পষ্টভাবে যীশু খ্রীষ্টকে  
ক্রুশে দেওয়ার চিত্রকে বর্ণনা করা 

হয়েছিল।

তোমরা কি আইন-কানুনের 
দ্বারা আত্মাকে পেয়েছ, 

না-কি যা শুনেছ তা বিশ্বাস 
করার দ্বারা?

আত্মায় শুরু করার পরে, 
তোমরা কি এখন মাংসে শেষ 

করার চেষ্টা করছ?

“শাস্ত্র এই সময়টির অপেক্ষায় 
ছিল যখন ঈশ্বর বিশ্বাসের মাধ্যমে 

অইহুদিদের রক্ষা করবেন।”

“ঈশ্বর অব্রাহামকে 
বলেছিলেন ...”

তুমি যেমন করে আমার উপর 
নির্ভর কর তেমনি প্রত্যেক 

জাতিকে আমি আশীর্বাদ 
করব যারা আমার উপরে 

নির্ভর করে।

“এবং একইভাবে – খ্রীষ্টে বিশ্বাসী সকলেই 
অব্রাহামের মতো আশীর্বাদ লাভ করবে।”

“ইহুদি আইন-কানুন পালন করার চেষ্টা করে কেউ কখনও ঈশ্বরের অনুগ্রহ অর্জন 
করতে পারে না কারণ ঈশ্বর বলেছেন যে আমরা তাঁর দৃষ্টিতে ধার্মিক গণিত হওয়ার 

একমাত্র উপায় হল বিশ্বাস।”

“খ্রীষ্ট যীশুতে তোমরা সকলেই এক, কারণ ইহুদি বা অইহুদি, ক্রীতদাস 
বা স্বাধীন, পুরুষ বা স্ত্রী, কারো মধ্যে কোনো বিভেদ নেই ।”
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“যদি কোনো পিতা মারা যায় এবং তার 
সন্তানের জন্য প্রচুর ধন-সম্পদ ছেড়ে যায়, 
তবে সেই শিশুর অবস্থা ক্রীতদাসের চেয়ে 
বেশি ভাল নয় - কারণ সে যৌবনে না আসা 

পর্যন্ত সে তার অভিভাবকের অধীনে থাকে।”

“খ্রীষ্ট আসার আগে আমাদেরও অবস্থা 
একই ছিল - আমরা ইহুদি আইন-কানুনের 

ক্রীতদাস ছিলাম।”

“কিন্তু সঠিক সময়ে ঈশ্বর তাঁর পুত্রকে পাঠিয়েছেন, 
যিনি কুমারীর গর্ভে ইহুদি হিসাবে জন্ম গ্রহণ করেছিলেন, 

এবং আমরা যারা বিধি-ব্যবস্থার দাস ছিলাম যেন তিনি 
আমাদের তাঁর নিজের পুত্র হিসাবে দত্তক নিতে পারেন।”

“তোমরা যারা অইহুদি, ঈশ্বরকে জানার পূর্বে 
তোমরা সেই সমস্ত তথাকথিত দেবতা যাদের 
কোনো অস্তিত্ব নেই তাদের দাস ছিলে।”

“এবং এখন ... কীভাবে এমন হতে পারে যে 
তোমরা ঈশ্বরের আইন-কানুন পালন করে 

স্বর্গে যাওয়ার চেষ্টা করার দ্বারা নিরর্থক 
ধর্মের ক্রীতদাস হয়ে আবার পিছনে ফিরে 

যেতে চাইছ?”

“তোমরা নির্দিষ্ট দিন, মাস, ঋতু বা বছরের সেই সমস্ত 
রীতিনীতিগুলি পালন করার দ্বারা তোমরা ঈশ্বরের অনুগ্রহ 

পাওয়ার চেষ্টা করছ।”

“আমি তোমার জন্য ভয় করি আমি ভীত যে তোমাদের  জন্য 
আমার সমস্ত পরিশ্রম কোনও মূল্যহীন ছিল না।”
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“খ্রীষ্ট আমাদের মুক্ত করেছেন – তাই 
ইহুদিদের আইন- কানুন ও আচারানুষ্ঠানের 

দাসে পরিণত হয়ো না।”

“যদি তোমরা ত্বকছেদ ও ইহুদিদের আইন-কানুন পালন করার দ্বারা 
ঈশ্বরের সঙ্গে তোমাদের সম্পর্ককে ঠিক করতে চাইছ, তাহলে খ্রীষ্টও 

তোমাদের রক্ষা করতে পারবেন না।”

“পবিত্র আত্মার সহায়তায় আমরা 
আমাদের পাপগুলি মুছে ফেলার জন্য 

এবং ঈশ্বরের সামনে আমাদের 
ধার্মিক করার জন্য খ্রীষ্টের মৃত্যুর 

বিষয় গণনা করছি।”

“আমাদের ত্বকছেদ বা ইহুদিদের আচারানুষ্ঠান পালন করার বিষয়ে 
উদ্বিগ্ন হওয়ার দরকার নেই - আমাদের কেবল বিশ্বাসের প্রয়োজন 

যা প্রেমের মাধ্যমে কার্যকারী হবে৷ ”

তোমরা তো খুবই ভালোভাবে 
চলাফেরা করছিলে৷  তবে কে তোমাদেরকে 

সত্যকে অনুসরণ করতে বাধা দিচ্ছে?

অবশ্যই তোমরা 
ঈশ্বরের কাছ থেকে বাধা পাও 

নি, কারণ তিনি তোমাদের 
খ্রীষ্টের স্বাধীনতায় 

ডেকেছেন।

“তোমাদের অন্যায় করার জন্য স্বাধীনতা দেওয়া হয় নি – বরং একে অপরকে 
ভালোবাসার এবং সেবা করার জন্য স্বাধীনতা দেওয়া হয়েছে।”

“পুরো আইন-কানুনকে এই একটি আদেশের মধ্যে 
সংক্ষিপ্ত করে বলা যেতে পারে: “তুমি যেমন নিজেকে 
ভালোবাস তেমনি অন্যকেও ভালোবাস।” একে অপরকে 

ধ্বংস করার বিষয়ে সাবধান থাক৷”গালাতীয় 5গালাতীয় 5 2929



“যদি কোনো খ্রীষ্টিয়ান কোনো পাপে পরে যায় তবে তোমরা যারা 
ধার্মিক লোক তারা প্রেমের সঙ্গে তাকে সঠিক পথে ফিরিয়ে এনো - 

মনে রেখ এটি তোমার সঙ্গেও হতে পারে।”

“একে অপরের ঝামেলা ও সমস্যাগুলিকে ভাগ করে নাও।”

“মনে রেখ, তোমরা ঈশ্বরকে উপেক্ষা করতে পার না এবং এ থেকে দূরে 
সরে যেতে পার না - একজন মানুষ যে ফসল রোপন করবেন সে সেই 

ধরণের ফসলই কাটবেন!”

“যদি সে তার মাংসে বপন করে তবে সে মন্দ বীজ রোপণ করে এবং সে 
মৃত্যুর ফসল কাটবে – কিন্তু যদি সে আত্মার ভাল জিনিস রোপণ করে 

তবে সে অনন্ত জীবনের ফসল কাটবে।”

“আমি আমার নিজের হাতে এই শেষ কথাগুলি লিখছি - দেখ অক্ষরগুলি কত বড়!”

“যারা ত্বকছেদ হওয়ার জন্য শিক্ষা দেয় 
কারণ তারা জনপ্রিয় হতে চায় এবং খ্রীষ্টের 

ক্রুশ থেকে আসা তাড়না এড়াতে চায়।”

“ঈশ্বর না করুন যেন আমি আমাদের 
প্রভু যীশু খ্রীষ্টের ক্রুশ ছাড়া আর

 অন্য কোনো বিষয়ে অহংকার করি।”

“সেই ক্রুশেরই কারণে, জগতের সমস্ত 
আকর্ষণীয় বিষয়ের প্রতি আমার 

আগ্রহ অনেক আগেই মারা গিয়েছে।”

“আমাদের ত্বকছেদ হয়েছে কি-না 
তা বড় বিষয় নয় – বরং আমরা 

সত্যই নতুন ব্যক্তিতে পরিবর্তিত 
হয়েছি কিনা সেটাই প্রধান।”
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ইফিষের মন্ডলীর কাছে যখন এই 
চিঠিটি লেখা হয়েছিল তখন পৌল 
রোমের কারাগারে ছিলেন, সেই 

সময়টি ছিল 60-62 খ্রীষ্টাব্দের 
মধ্যবর্তী সময় ৷ ইফিষ ছিল এশিয়ার রোম সাম্রাজ্যর রাজধানী (বর্তমানে তুরস্ক)।

প্রিস্কিল্লা এবং আক্কিলা সম্ভবত এই মন্ডলীটির শুরু করেছিলেন এবং 
পৌল তিন বছরের জন্য এই মন্ডলীর পরিচর্যা করে ছিলেন।

এই চিঠিটি বিশ্বাসীদের যীশু খ্রীষ্টে তাদের যে অগাধ আশীর্বাদ 
রয়েছে - এবং সেই আশীর্বাদগুলির প্রতিক্রিয়াতে কীভাবে 
জীবনযাপন করতে হয় তা মনে করিয়ে দিতে লেখা হয়েছে।

এই চিঠিটি সেই মহান 
‘রহস্যেরও’ ব্যাখ্যা দেয় যে, 
অ-ইহুদি বিশ্বাসীরাও খ্রীষ্টের 

এই আশীর্বাদগুলির 
উত্তরাধিকারী।

পৌলের
 চিঠি ...

“ইফিষের পবিত্র লোকেদের প্রতি, আমরা 
আমাদের প্রভু যীশু খ্রীষ্টের পিতা 
ঈশ্বরের প্রশংসা করি, এবং আমরা 

খ্রীষ্টে অন্তর্ভুক্ত বলে যিনি স্বর্গের 
প্রতিটি আশীর্বাদে আশীর্বাদ করেছেন।”

আমি যখন থেকে তোমাদের বিশ্বাসের কথা 
শুনেছি তখন থেকে আমি তোমাদের জন্য 
অবিরত ধন্যবাদ জ্ঞাপন করে চলেছি।

ইফিষীয় ইফিষীয় 
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“তোমরা যখন শয়তানকে অনুসরণ করতে তখন তোমরা 
নিজেদের পাপের জন্য ঈশ্বরের অভিশাপের অধীনে ছিলেন।”

“আমরা প্রত্যেকেই সেই রকমই ছিলাম, এবং যেভাবে  
মন্দ অভ্যাসগুলি আমাদের পরিচালিত করত আমরা সেই 

সমস্ত মন্দ কাজগুলি করতাম।”t

“কিন্তু ঈশ্বর, যিনি দয়াতে পরিপূর্ণ, তিনি আমাদের প্রেম 
করেছেন এমনকি যখন আমরা আমাদের পাপে মৃত ছিলাম৷ “

“তিনি যখন খ্রীষ্টকে মৃতদের মধ্য থেকে জীবিত করলেন তখন 
তিনি আমাদেরও জীবিত করলেন - কারণ অনুগ্রহেই আমরা 

পরিত্রাণ লাভ করেছি।”

“ইহুদিরা একসময়ে তোমাদের অইহুদি এবং 
“অশুচি” বলে ডাকত।”

“কিন্তু এখন তোমরা খ্রীষ্ট যীশুর, যিনি ইহুদি ও 
অইহুদিদের এক পরিবারের অংশ করেছেন।”

“তোমরা এখন প্রেরিত এবং ভাববাদীদের ভিত্তিমূলের উপরে 
দাঁড়িয়ে আছ এবং যার প্রধান পাথর হলেন যীশু খ্রীষ্ট।”

“ঈশ্বরের জন্য একটি সুন্দর, বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
মন্দিরে পরিণত হওয়ার জন্য আমাদের খ্রীষ্টের 

সাথে একসাথে যুক্ত করা হয়েছে।”
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“আমি পৌল, খ্রীষ্টের দাস, তোমরা অইহুদিরা ঈশ্বরের ঘরের 
অংশ এই কথা প্রচার করার জন্য আমি এখন কারাগারে বন্দী।” “এবং এটি ঈশ্বরের গোপন বিষয় – 

ঈশ্বরের সন্তানেরা উত্তরাধিকার সূত্রে 
প্রাপ্ত সমস্ত ধন-সম্পদে ইহুদিদের সাথে 

অইহুদিদেরো সম্পূর্ণ অংশ আছে; 
উভয়কেই তাঁর মন্ডলীতে অন্তর্ভুক্ত 

হওয়ার জন্য আমন্ত্রণ জানানো হয়েছে।”

“তাঁর কারণ ছিল, স্বর্গীয় কর্তৃত্ব এবং 
তাঁর প্রজ্ঞার পরিকল্পনা প্রদর্শন করতে 

পারা - ইহুদি ও অইহুদি সবাইকে তাঁর 
মন্ডলীতে যুক্ত করতে পারা ।”

“যখন আমি তাঁর পরিকল্পনার 
প্রজ্ঞার কথা চিন্তা করি, আমি 
নতজানু হই এবং পিতার কাছে 

প্রার্থনা করি যে তাঁর গৌরবময় 
ঐশ্বর্যের মধ্য দিয়ে যেন তিনি 
তোমাদের তাঁর পবিত্র আত্মার 

শক্তি দান করেন।”

“ঈশ্বরের প্রশংসা হোক, 
যিনি আমাদের চাওয়ার বা 

এমন বিষয় যা আমরা 
কখনো স্বপ্নও 

ভাবি নি তিনি তার থেকেও 
অনেক বেশি কিছু করতে 

সক্ষম।”

“যীশু খ্রীষ্টের মাধ্যমে তাঁর মুক্তির মহান পরিকল্পনার জন্য 
তাঁকে চিরকাল এবং অনন্ত যুগ ধরে মহিমান্বিত করা হবে।”
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“প্রভুর সেবা করার জন্য আমি এখানে যেমন কারাগারে 
আছি, আমি তোমাদেরকে অনুরোধ করছি যাদের সেই  
আশীর্বাদের জন্য বেছে নেওয়া হয়েছে, যেন তোমরা 

উপযুক্ত ভাবে জীবনযাপন ও কাজ কর।”

“বিনীত ও নম্র হও, একে অপরের প্রতি ধৈর্য ধর।”

“আমরা সবাই এক দেহেরই অঙ্গ এবং 
আমাদের সকলকে একই মহিমান্বিত 
ভবিষ্যতের জন্য ডাকা হয়েছে।”

“কিন্তু খ্রীষ্ট যেমন ভাবে তা দেওয়ার সিদ্ধান্ত 
নিয়েছিলেন তেমনি আমাদের প্রত্যেককে 

অনুগ্রহ দেওয়া হয়েছে।”

“তিনি কিছু জনকে প্রেরিত, কাউকে ভাল প্রচার করার জন্য, কাউকে 
সুসমাচার প্রচারক হওয়ার জন্য এবং কিছু জনকে পালক ও শিক্ষক করেছেন 

যেন তারা ঈশ্বরের লোকদের সেবার জন্য প্রস্তুত করতে পারে।”

“একে অপরকে মিথ্যা কথা বোল না। যদি কেউ 
চুরি করে তবে তাকে অবশ্যই বাধা দিতে হবে এবং 

তার হাতকে সৎ কাজের জন্য এবং অভাবী লোকেদের 
সাহায্য করার জন্য ব্যবহার করতে হবে।”

“সূর্য অস্ত যাওয়ার আগেই তোমার রাগ শান্ত 
হোক –তাড়াতাড়ি সেই বিষয়ের সমাধান কর 

যেন শয়তান কোনো সুযোগ না পায়।”

“বদমেজাজী, এবং উদ্ধত্ব হয়ো না।”

“বরং একে অপরের প্রতি দয়াশীল 
হও, একে অপরকে ক্ষমা কর, যেমন 
ঈশ্বর তোমাদেরকে ক্ষমা করেছেন 

কারণ তোমরা খ্রীষ্টের।”
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“তোমাদের মধ্যে কোনও যৌন পাপ, 
অশুচিতা, লোভ, বা খারাপ কথাবার্তা না 

হোক – বরং কৃতজ্ঞ হও।”

“চিন্তাভাবনা ছাড়া কোনো কাজ কোর না, কিন্তু 
প্রভু যা চান তা খুঁজে বের করার চেষ্টা কর৷”

“খুব বেশি আঙুরের রস পান কোর না, 
বরং পবিত্র আত্মায় পূর্ণ হও।”

“প্রভুর বিষয়ে একে অপরের সাথে কথা বল এবং প্রভুর প্রতি তোমাদের হৃদয়ে গান কর - 
আমাদের প্রভু যীশু খ্রীষ্টের নামে সর্বদা আমাদের ঈশ্বর ও পিতাকে ধন্যবাদ জানাও।”

“একে অপরের বশীভূত হয়ে খ্রীষ্টকে সম্মান কর।”

“স্ত্রীরা তোমরা অবশ্যই তোমাদের স্বামীদের নেতৃত্বকে একইভাবে 
সম্মান কর যেমন ভাবে তুমি প্রভুর কাছে নিজেকে সমর্পণ কর ৷”

“এবং স্বামীরা, তোমরাও স্ত্রীদেরকেও 
সেইভাবে প্রেম কর, যেমন খ্রীষ্ট মন্ডলীকে 

প্রেম করেছেন এবং তাঁর জন্য মারা 
গিয়েছিলেন।”

“একজন পুরুষকে অবশ্যই তার স্ত্রীকে নিজের মতো  প্রেম করতে হবে; 
এবং স্ত্রীকেও অবশ্যই এটি নজর রাখতে হবে যে, সেও যেন তার 

স্বামীকে শ্রদ্ধা এবং সম্মান করে।”
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“বাচ্চারা, তোমাদের পিতা মাতার বাধ্য হও কারণ এটি নায্য।”

“এবং তোমরা পিতা মাতারা - আপনার বাচ্চাদের 
ক্রমাগত বকাঝকা এবং বিরক্ত কোর না – বরং 

তাদেরকে প্রেমে শৃঙ্খলাবদ্ধ করে তোল।”

“ক্রীতদাসেরা, তোমরা তোমাদের মনিবদের 
কথা মেনে চল; তাদেরকে তোমাদের 

সর্বশ্রেষ্ঠ বিষয়টি দিতে প্রস্তুত থাকো।”
“এবং দাস মালিকদের 

অবশ্যই আপনার 
দাসদের সাথে সঠিক 

ব্যবহার করা উচিত।”

“সবশেষে বলি, ঈশ্বরের সমস্ত বর্ম পরিধান কর যেন তোমরা 
শয়তানের সমস্ত চাতুরীর বিরুদ্ধে দাঁড়াতে পার।”

“সত্যের বেল্ট এবং ঈশ্বরের 
ধার্মিকতার বর্ম পরিধান কর।”

“তোমরা শান্তির সুসমাচার প্রচার
 করার জন্য সুসমাচারের জুতা পর।”

“প্রতিটি যুদ্ধে শয়তানের দ্বারা নিক্ষিপ্ত 
আগুনের তীরগুলিকে প্রতিরোধ করার জন্য 
বিশ্বাসের ঢাল তোমাদের প্রয়োজন হবে।”

“আর তোমাদের পরিত্রাণের 
শিরস্ত্রাণ প্রয়োজন এবং আত্মার 

তরোয়াল- যা ঈশ্বরের বাক্য৷”
“সর্বদা প্রার্থনায় রত থাক এবং পবিত্র 

আত্মার ইচ্ছা অনুযায়ী ঈশ্বরের কাছে 
তোমরা সমস্ত কিছুই চাইতে পার।”

“... এবং আমার জন্য প্রার্থনা কর যেন 
আমি এখানে কারাগারে তাঁর জন্য আরো 

সাহসের সাথে ক্রমাগত কথা বলতে পারি।”
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