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 ואז זה היה הוא... שברא את
השמים ואת הארץ۔

 כבר בהתחלה - עוד לפני
 שהזמן נברא - היה

אלוהים۔

 הוא היה קיים בשלושה אנשים
- שווים - נצחיים אך אחד

במהותו۔

 אלוהים לא היה בודד – הוא
התיימן עם עצמו באהבה

הרמונית

בּ רֵא  ִשׁית 1:1-2ְבּ ֵרא  ִשׁית 1:1-2ְ
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 והיה ערב, והיה
בוקר - היום השני۔

בראשית 1:3-8בראשית 1:3-8

 ואלוהים אמר "ויהי
אור" והיה אור۔

 אלוהים ראה שהאור טוב והוא
הפריד את האור מהחושך۔

 אלוהים קרא לאור "יום"
".ולאפלה שהוא קרא לה "לילה

 והיה ערב והיה בוקר - היום
הראשון۔

 ואלוהים אמר" שיהיה מרחב
בין המים כדי להפריד מים

ממים“

 אז אלוהים עשה את המרחב
והפריד את המים מתחת

 למרחב מהמים שמעליו, וכך
היה. אלוהים קרא למרחב

"שמיים"
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 והיה ערב, והיה
בוקר - היום השני۔

בראשית 1:3-8בראשית 1:3-8

 ואלוהים אמר "ויהי
אור" והיה אור۔

 אלוהים ראה שהאור טוב והוא
הפריד את האור מהחושך۔

 אלוהים קרא לאור "יום"
".ולאפלה שהוא קרא לה "לילה

 והיה ערב והיה בוקר - היום
הראשון۔

 ואלוהים אמר" שיהיה מרחב
בין המים כדי להפריד מים

ממים“

 אז אלוהים עשה את המרחב
והפריד את המים מתחת

 למרחב מהמים שמעליו, וכך
היה. אלוהים קרא למרחב

"שמיים"
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 ואלוהים אמר "תן למים מתחת לשמיים להיאסף
למקום

אחד ולתת לקרקע יבשה להופיע“

 וזה היה כך. אלוהים קרא
לאדמה היבשה "אדמה" והמים

שנאספו כינה "ים۔

ואלוהים ראה כי טוב۔

ואז אלוהים אמר " תן לאדמה לייצר צמחייה: צמחים ועצים
נושאי זרעים על האדמה הנושאים פרי עם זרעים בה, על

פי הסוגים השונים שלהם". וזה היה כך۔

 האדמה ייצרה צמחייה הנושאת
זרעים על פי סוגם ועצים

 הנושאים פרי עם זרעים בתוכו
בהתאם לסוגיהם۔

ואלוהים ראה כי טוב۔

 והיה ערב והיה בוקר - היום
השלישי۔

בראשית 1:9-13בראשית 1:9-13 44



 ואלוהים אמר "תן למים מתחת לשמיים להיאסף
למקום

אחד ולתת לקרקע יבשה להופיע“

 וזה היה כך. אלוהים קרא
לאדמה היבשה "אדמה" והמים

שנאספו כינה "ים۔

ואלוהים ראה כי טוב۔

ואז אלוהים אמר " תן לאדמה לייצר צמחייה: צמחים ועצים
נושאי זרעים על האדמה הנושאים פרי עם זרעים בה, על

פי הסוגים השונים שלהם". וזה היה כך۔

 האדמה ייצרה צמחייה הנושאת
זרעים על פי סוגם ועצים

 הנושאים פרי עם זרעים בתוכו
בהתאם לסוגיהם۔

ואלוהים ראה כי טוב۔

 והיה ערב והיה בוקר - היום
השלישי۔
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 ביום הרביעי של שבוע הבריאה אלוהים ברא את
השמש

את הירח ואת הכוכבים - יקום עצום

ואלוהים אמר "שיהיו אורות במרחב השמיים כדי להפריד
את היום ולתת להם לשמש סימנים לציון עונות וימים
ושנים ויהיו אורות במרחב השמים לתת אור על פני

האדמה“

 וכך היה. אלוהים יצר שני אורות גדולים האור
הגדול יותר לשלוט ביום ואת האור הפחות טוב

לשלוט בלילה. הוא יצר גם את הכוכבים

 אלוהים הציב אותם במרחב השמים כדי לתת אור
על פני

 האדמה לשלוט ביום ובלילה ולהפריד אור
מהחושך۔

ויראה אלוהים כי טוב۔

 והיה ערב והיה בוקר -
היום הרביעי۔

בראשית 1:14-19בראשית 1:14-19
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 ביום הרביעי של שבוע הבריאה אלוהים ברא את
השמש

את הירח ואת הכוכבים - יקום עצום

ואלוהים אמר "שיהיו אורות במרחב השמיים כדי להפריד
את היום ולתת להם לשמש סימנים לציון עונות וימים
ושנים ויהיו אורות במרחב השמים לתת אור על פני

האדמה“

 וכך היה. אלוהים יצר שני אורות גדולים האור
הגדול יותר לשלוט ביום ואת האור הפחות טוב

לשלוט בלילה. הוא יצר גם את הכוכבים

 אלוהים הציב אותם במרחב השמים כדי לתת אור
על פני

 האדמה לשלוט ביום ובלילה ולהפריד אור
מהחושך۔

ויראה אלוהים כי טוב۔

 והיה ערב והיה בוקר -
היום הרביעי۔

בראשית 1:14-19בראשית 1:14-19
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 ביום החמישי של שבוע הבריאה,
אלוהים מילא את הימים

ביצורים חיים۔

 ואלוהים אמר "תן למים
להיות מלאים ביצורים חיים

 ולציפורים לעוף על פני מרחב
השמים۔

 אז אלוהים ברא את היצורים
הגדולים של הים וכל יצור חי

 ודבר נע שבו המים שורצים בהתאם
סוגיהם וכל ציפור
מכונף על פי סוגו۔

ויראה אלוהים כי טוב۔

 אלוהים בירך אותם ואמר "היו
פוריים והגדילו את מספרם

 ומלאו את המים בים ותן לציפורים
לגדול על פני האדמה“۔

והיה ערב והיה בוקר - היום החמישי۔

בראשית 1:20-23בראשית 1:20-23
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 ביום החמישי של שבוע הבריאה,
אלוהים מילא את הימים

ביצורים חיים۔

 ואלוהים אמר "תן למים
להיות מלאים ביצורים חיים

 ולציפורים לעוף על פני מרחב
השמים۔

 אז אלוהים ברא את היצורים
הגדולים של הים וכל יצור חי

 ודבר נע שבו המים שורצים בהתאם
סוגיהם וכל ציפור
מכונף על פי סוגו۔

ויראה אלוהים כי טוב۔

 אלוהים בירך אותם ואמר "היו
פוריים והגדילו את מספרם

 ומלאו את המים בים ותן לציפורים
לגדול על פני האדמה“۔

והיה ערב והיה בוקר - היום החמישי۔

בראשית 1:20-23בראשית 1:20-23
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וכך היה۔

אז אלוהים עשה את חיות הבר של כדור הארץ על פי
הסוגים שלהם בעלי החיים על פי ויצורים שזוחלים על

הקרקע לפי הסוגים שלהם۔

ויראה אלוהים כי טוב۔

בראשית 1:24-25בראשית 1:24-25

 ביום השישי של שבוע הבריאה
ברא אלוהים את חיות

היבשה۔

ואז אלוהים אמר "תן לכדור הארץ לייצר יצורים חיים לפי
הסוגים שלהם. יצורים, בעלי החיים שזוחלים וחיות הבר

של כדור הארץ על כל צבאם“
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וכך היה۔

אז אלוהים עשה את חיות הבר של כדור הארץ על פי
הסוגים שלהם בעלי החיים על פי ויצורים שזוחלים על

הקרקע לפי הסוגים שלהם۔

ויראה אלוהים כי טוב۔

בראשית 1:24-25בראשית 1:24-25

 ביום השישי של שבוע הבריאה
ברא אלוהים את חיות

היבשה۔

ואז אלוהים אמר "תן לכדור הארץ לייצר יצורים חיים לפי
הסוגים שלהם. יצורים, בעלי החיים שזוחלים וחיות הבר

של כדור הארץ על כל צבאם“

1111



 ביום השישי יצר האל יצור
חדש מאבק האדמה۔

 אלוהים הפיח חיים בגוף החימר והאדם הפך
 לנשמה חיההוא נוצר בדמותו של אלוהים -

גבוה יותר מבעלי החיים۔

 אלוהים קרא ליצור החדש
ונתן לו את השם אדם۔

 אלוהים הביט בכל
 הבריאה שלו ואמר

זה טוב מאוד

ויכל אלוהים ביום השביעי מלאכתו אשר עשה
.וישבות ביום השביעי מכל מלאכתו אשר עשה

,ויברך אלוהים את יום השביעי ויקדש אותו
כי בו שבת מכל מלאכתו, אשר ברא אלוהים לעשות“

בראשית 1:31-2:7בראשית 1:31-2:7
1212



 עכשיו אלוהים שתל גן
במזרח בגן עדן۔

שם הוא שם את האיש שהוא יצר۔

 העצים בגינה היו שניהם נעימים
לעין וטובים לאוכל۔

 מים עלו מן האדמה כדי
 להשקות את הגן ונהר זרם

מתוך
הגן۔

 למרות שאלוהים ברא אותו, הוא
נתן לאדם עבודה לעשות

כדי לטפל בגינה۔

1313בראשית 2:4-15בראשית 2:4-15



 באמצע הגן נטע אל את עץ החיים –
 שסיפק חיי נצח. הוא גם שתל עץ נוסף –

עץ הדעת של טוב ורע۔

 אלוהים אמר לאיש שהוא יכול לאכול
מכל עץ בגינה - אבל

הוא גם נתן לו אזהרה חמורה0....

 אסור לך לאכול מעץ
 הדעת של טוב ורע כאשר

מי שאוכל
אותו מות יומת۔

בראשית ,2:9 6-17בראשית ,2:9 6-17
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 באמצע הגן נטע אל את עץ החיים –
 שסיפק חיי נצח. הוא גם שתל עץ נוסף –

עץ הדעת של טוב ורע۔

 אלוהים אמר לאיש שהוא יכול לאכול
מכל עץ בגינה - אבל

הוא גם נתן לו אזהרה חמורה0....

 אסור לך לאכול מעץ
 הדעת של טוב ורע כאשר

מי שאוכל
אותו מות יומת۔

בראשית ,2:9 6-17בראשית ,2:9 6-17
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 אלוהים ברא את כל חיות
היבשה ואת ציפורי האוויר

מהאדמה גם כן۔

 הוא הביא אותם לאדם כדי
לראות איך הוא יתמנה לכל

אחד מהם۔

בראשית 2:19-20בראשית 2:19-20 1616



 אלוהים ידע שזה לא
טוב לאדם להיות לבדו۔

 אבל בין כל החיות
 אלוהים ראה שאין בן זוג

שמתאים לאדם

 אלוהים חשף את הצעד הגדול
הבא בתוכנית הבריאה

שלו۔

 אלוהים גרם לאדם
 ליפול לשינה עמוקה -

ובזמן שהוא ישן
 אלוהים לקח את אחת

מצלעותיו۔

 ומהצלע הזאת הוא
 עיצב את האישה

הראשונה۔۔۔۔۔

בראשית 2:18-24בראשית 2:18-24

 כל יום לאדם הייתה
 הזדמנות לדבר ישירות

עם אלוהים
 וליהנות מחברות קרובה

עמו۔
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והביא אותה אל האדם۔

 היא הייתה המשלימה המושלמת
עבורו מכל הבחינות۔

 אדם התקשר
 לאשתו החדשה

והיפה איב۔

 אלוהים הביא אותה אל האדם - אז
אלוהים עצמו ביצע את

החתונה הראשונה۔

 אדם היה המום מיופיה ומתנה שלא
יתואר שאלוהים נתן

לו۔

בראשית 2:22-25בראשית 2:22-25
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 השטן, אחד המלאכים שנפלו,
ביקש כעת להשמיד את

תוכניתו הגדולה של אלוהים۔

 הוא צפה וחיכה
 להזדמנות להרוס את

עבודתו היפה של
אלוהים۔

 אז, הוא נכנס לנחש
 בגן ודיבר דרכו אל

חווה۔

 הדבר הראשון שהוא ניסה
לעשות היה לפקפק במה

שאלוהים אמר۔

 האם אלוהים באמת
 אמר "אסור לך
 לאכול מכל עץ

"בגינה

 חוה הייתה מודעת לחלוטין למה
שאלוהים אמר להם

וחזרה על דברי אלוהים۔

 אנחנו יכולים לאכול פירות מהעצים בגינה
אבל אלוהים

 אמר "אסור לך לאכול פרי העץ שנמצא
באמצע הגן ואסור

לך לגעת בו או מות תמות

1919בראשית 3:1-2בראשית 3:1-2



 השטן הציע שקר מוחלט וניסה לגרום לה
לפקפק בטובו

ואופיו של אלוהים۔

 את לא
תמותי

 כי אלוהים יודע שכשאתה אוכל
מזה העיניים שלך יפקחו

 ואתה תהיה כמו אלוהים, יודע
טוב ורע

 הפרי טוב
לאוכל. . . ויפה

 וגם, אוכל
לצבור חכמה

۔۔۔۔

 ראיתי שלא מתתי. לאכול כמה
גם – אז אתה יכול להיות

חכם גם כן۔

בראשית 3:4-6בראשית 3:4-6
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מה עשיתי؟!
אוי לא!

 אדם וחוה חטאו בכך שהפרו
את מצוותו האוהבת של
 אלוהים. באותו רגע הם

התביישו מכיוון שהבינו שהם
ערומים۔

 לא הרגשתי כך
 בעבר

 זה מרגיש
 מלוכלך -
ומבייש۔

 אדם וחווה תפרו עלי תאנה יחד כדי לנסות
לכסות את

עצמם ואת עורם הערום

 כששמעו את אלוהים הולך בגינה בקור של היום
הם רצו

והחביאו עצמם

בראשית 3:6-8בראשית 3:6-8
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היכן את؟

 שמעתי אותך בגינה
 ופחדתי כי הייתי

עירומה אז
התחבאתי۔

 מי אמר לך
שאת עירומה؟

 אכלת מהעץ
 שצוויתי עליך לא

 האישה ששמת כאןלאכול ממנו؟
 איתי - היא נתנה לי
קצת פירות מהעץ

-ואכלתי 

מה עשית؟

 הנחש רימה אותי הוא אמר
לי שלא אמות ושהוא אהיה

כמוך۔

 הוא שיקר
לי۔۔۔۔

 בגלל מה שעשית אתה
 מקולל מכל החיות -

אתה תזחל
 על הבטן שלך ותאכל

אבק כל ימי חייך۔

 תהיה איבה בינך
לבין האישה۔۔۔

 ובין הצאצאים 
שלך ושלה۔

 הוא ימחץ את
 ראשך ואתה

תכה בעקב שלו۔

 אלוהים יכול היה להשמיד את
השטן ואת כל מלאכיו, אבל

 הוא הרשה להם לחיות כמבחן
לבני האדם - לראות מי ילך

 אחרי אלוהים - ומי ילך בעקבות
המרד של השטן۔

 כאן אלוהים מבטיח קרב
עתידי כשצאצא של האישה
 הזאת להביס את השטן -

ולהציל את האנושות מקללת
החטא והמוות۔

הראשית 3:8-15הראשית 3:8-15
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 קללת החטא הייתה פעילה
וחיה כעת במין האנושי۔

 אני בוודאי אכפיל את הכאב
שלך בלידה בכאב אתה תביא

ילדים۔

 תשוקתך תהיה לבעלך
והוא ישלוט עליך۔

אדם היה השליט של אלוהים ביקום, לא רק אדם. האישה
הייתה אמורה לחפש את זה, שהוא "תשוקה," אדם חדש

שיתן את חייו כדי להשמיד את הנחש ולשלוט בצדקה۔

 כי הקשבת לקולה של האשה
ואכלת מהעץ אשר ציוויתי

 לא תאכל מעץ זה" מקוללת"
 תהיה הקרקע בגללך۔۔۔۔۔۔

 בכאב תאכל ממנה
כל ימי חייך

 וקוצים זה יביא
 לך۔۔۔۔

 בזיעה של מצך תאכל את
 האוכל שלך עד שתחזור

לקרקע
ממנה הגעת۔

כּֽי־ע ָ֣פר  ֔ ַא  ָתּה וְ ִֶ
אל־ע ָ֖פר  ָתּ  ֽוּשׁב

 שפיכות הדמים הראשונה בהיסטוריה
האנושית מתועדת

 כאלוהים הורג שתי חיות ומשתמש בעורם
ככיסוי לבני

האדם שנפלו۔

זה היה המחשה גרפית שרק אלוהים יכול לספק כיסוי
מתאים לחטא

וכי שפיכת הדם היא חלק הכרחי של התהליך۔

 כאן התנ"ך נותן לנו הצצה נוספת לראש
 האל - כפישאלוהים דיבר דרך שלושה

אנשים מה יקרה הלאה۔

 האיש הפך עכשיו לאחד
 אסור לתת לו להושיט את ידומאיתנו שיודע טוב ורע۔

,ולקחת גם מעץ החיים
לאכול ולחיות לנצח۔

2323בראשית 3:16-22בראשית 3:16-22



 הוא לא רצה שהם יחיו לנצח
במצבם החוטא۔

 לאחר שהוציא אותם מהגן
הוא פרסם מלאך עם חרב

 בוערת כדי לשמור על הדרך
לעץ החיים۔

 אי ציות לאלוהים הביא את
התוצאה הכואבת הראשונה

 מבין רבות۔۔۔

בראשית 3:23-24בראשית 3:23-24

אז האל גירש אותם מגן עדן۔
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 הוא לא רצה שהם יחיו לנצח
במצבם החוטא۔

 לאחר שהוציא אותם מהגן
הוא פרסם מלאך עם חרב

 בוערת כדי לשמור על הדרך
לעץ החיים۔

 אי ציות לאלוהים הביא את
התוצאה הכואבת הראשונה

 מבין רבות۔۔۔

בראשית 3:23-24בראשית 3:23-24

אז האל גירש אותם מגן עדן۔
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 אדם וחוה כבריאה הראשונה של אלוהים היו
מושלמים

מבחינה גנטית וכתוצאה מכך הדורות הראשונים חיו
תוחלת חיים ארוכה - האדם

.בהתחלה נישאו בני המשפחה לקרובי משפחה קרובים
גנים מוטנטיים שגורמים לעיוותים עדיין לא נכנסו למאגר

הגנים۔

 מאוחר יותר, באמצעות משה חס
וחלילה קיום יחסי

קרבה

גם, בסביבה שלפני השיטפון חופת מים כיסתה ככל
.הנראה את כדור הארץ, סינון קרניים אולטרה סגולות

סביבה הרבה יותר בריאה۔

 בגלל מאגר הגנים הלא מזוהם תוחלת
,החיים הארוכה

האוכלוסייה החלה להתרחב במהירות۔
בראשית 2:5, 4:1-2בראשית 2:5, 4:1-2

בביתם החדש הרחק מהגן
 נולדו אדם וחוה את ילדם
 הראשון - קין. מאוחר יותר
היה להם בן שני - הבל۔

 מאוחר יותר היה להם בן
שני - הבל۔

 היו להם גם בנים ובנות
 אחרים. הילדים האלה גדלו

והיתה
להם משפחה משלהם۔
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 כפי שקין והבל גדלו קין העדיף
לעבוד אדמה۔

 הבן הצעיר הבל
 אהב להיות

רועה۔

אלוהים גילה לבני הזוג ולילדיהם כיצד להקריב קורבנות
כתזכורת לחומרת החטא۔

למרות שלהיות רועה צאן וחקלאי היו שניהם עיסוקים
מכובדים - קין והבל הביאו את קורבנותיהם לאלוהים

בדרכים שונות۔

 ההקרבה של הבל הייתה
,מבכור מצאן מרעיתו
 שזה הטוב ביותר שלו,

 מהלב לאלוהים۔۔۔۔۔

 וזה ניתן בדרך
שאלוהים גילה להם۔

 קין בחר במקום זאת
 להביא את מה שהוא

רוצה - חלק
מהיבול שלו۔

 אלוהים הביט בחסד על הבל וקורבן שלו -
אבל על ההצעה

של קין הוא לא נראה בטובה۔

בראשית 4:2-4בראשית 4:2-4
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קרקקרק

 למה אתה
כועס؟

 למה הפנים שלך
מושפלות؟

 אם תעשה את
 הדבר הנכון, האם

 לא תתקבל
 אבל אם אתה לאבברכה؟

 עושה את מה שנכון
החטא הוא כורע

בדלת שלך۔۔۔۔

 הוא רוצה אותך
 אבל אתה חייב

לשלוט בו۔

 אבל קין בחר לא להקשיב לדברי
האל۔۔۔۔

 אח שלי, בא לראות
 איך האל בירך את
היבול החדש שלי۔

 אבל אחי
אלה۔۔۔۔

בראשית 4:6-8בראשית 4:6-8
2828



 אך שום דבר לא בורח מתשומת
הלב של אלוהים - הוא

 ידע ורואה את כל מה שאנחנו
עושים

 אלוהים בא
 לקין ושאל

אותו שאלה۔۔۔

 היכן אחיך,
הבל؟

 מדוע שאדע؟ שומר
אחי אנוכי؟

מה עשית؟
 תקשיב! הדם של

 אחיך זועק לי
 עכשיו אתה מקולל,מהאדמה۔

 ונע תחת האדמה,
אשר פתחה את

 פיה כדי לקבל את דמו
של אחיך מידך۔

 כאשר אתה עובד את
 הקרקע זה כבר לא להניב

את
היבולים שלה בשבילך۔

 קין, שאהב חקלאות, יהיה עכשיו
נווד ואוכל נבלות۔

 העונש שלי הוא יותר
.ממה שאני יכול לשאת
 היום אתה מרחיק אותי
 מהאדמה ואני יוסתר

מנוכחותך

 אני אהיה נווד ...
 חסר מנוחה על פני
האדמה ומי שימצא

אותי יהרוג אותי

 לא כך שאם מישהו
 הורג אותך הוא

יסבול נקמה שבע
פעמים۔

 אז קין יצא מנוכחותו של
 האל וחי באזור ממזרח

לעדן۔ בראשית 4:9-16בראשית 4:9-16
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אשתו של קין נכנסה להריון וילדה בן בשם חנוך۔

אאאההה!

קין בנה אז עיר וקרא לה על שם בנו חנוך۔

 צאצאיו החלו להתמחות
 בגורמים שונים۔۔۔۔

 חלקם התגוררו באוהלים
וגידלו בעלי חיים۔

 חלקם הכינו וניגנו בכלי
נגינה۔

 מטלורגיה נוצרה כשצאצאיו
למדו לעצב כלים מברונזה

וברזל۔

בראשית 4:17-22; 5:24בראשית 4:17-22; 5:24
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 אלוהים העניק לאדם וחוה בן נוסף
 - שת - במקומו של הנרצח۔

 זה היה בקו של שת כי הגואל המובטח
- של אלוהים

המשיח -יום אחד יבוא۔

 בדורות הראשונים החלו חברות
ותרבויות לגדול۔

 אבל ככל שהאנשים
גדלו... החטא גבר۔

 צאצאיו של שת היו הראשונים
שקראו בשם האל۔

בראשית 4:25-6:1בראשית 4:25-6:1
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אבל רוב החברה הפכה לאלימה מאוד ואנשים איבדו כל
מוסר۔

המתכות שיצרו כלים נוצרו גם כדי לייצר כלי נשק על מנת
לפגוע ולהרוג۔

כל מחשבה הייתה חטא ואף אחד לא חי בצדק۔

 גברים הפכו לעבדים של
אחיהם۔

 אדם ביצע חטא אחד -
 אך כעת צאצאיו חטאו

חטאים
רבים۔

 האל התאבל - ולבו
היה מלא בכאב۔

 אלוהים - שהוא קדוש וחסר
פגמים - הצטער על הרשע
הגדול שהיה עלי אדמות۔

 הוא תכנן למחוק את כל
 מה שהוא ברא - גם

אדם וגם חיה
מעל פני האדמה۔

 ۔۔۔۔۔۔אבל אדם אחד
מצא חן בעיני האל۔

בראשית 6:5-8בראשית 6:5-8
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